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EDUCAR | CAPACITAR | ACTUAR

educar

La mujeres jovenes toman
decisiones sexuales y
reproductivas diariamente pero
ison realmente validas si no
saben en realidad qué estan
decidiendo?

El sexo forma parte importante de la vida de las mujeres jovenes. Aungue haya
muchas culturas que frunzan el cefio cuando se habla de la sexualidad femenina
las estadisticas ponen de manifiesto que en todo el mundo la mayoria de las
mujeres comienzan a estar sexualmente activas durante sus afios de
adolescencia. Este inicio sexual precoz no es por eleccion, frecuentemente, sino
que en el mundo entero, una de cada cinco mujeres cuando son preguntadas,
dice haber ido forzada a su primera relacion sexual. Aparte de lo que es
claramente abuso sexual, muchas culturas siguen favoreciendo el matrimonio de
las nifias antes de los 18 afios. Esta iniciacién temprana al sexo puede tener
serias repercusiones en la vida de una muijer joven, entre las que se incluyen las
infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados y lesiones en los
organos de la reproducciéon. Debemos respetar y proteger el derecho humano de
las mujeres jovenes al control total de su cuerpo y de su sexualidad. Sin
embargo, el respeto de los derechos sélo puede tener sentido cuando esta
asociado a la educacion y a los servicios que habilitan a la mujer joven para
tomar decisiones una vez que ha sido debidamente informada y para acceder a
un mecanismo compensatorio cuando sus derechos sean vulnerados.
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hechos
reales

doénde
encontrar mas
informacion:

El desconocimiento

La ignorancia es peligrosa. El desconocimiento por parte de la mujer joven de
cémo funciona su cuerpo puede llevarla a aceptar relaciones sexuales sin
proteccion bajo la falsa seguridad de que la luna llena, por ejemplo, le impedira
concebir. No estar enteradas de que la decision de la reproduccion y el espacio
de tiempo entre embarazos es un derecho que les pertenece a ellas, deja a las
esposas jovenes sin esperanza ante la presion sobre ellas para que tengan hijos
cuando aln no estan preparadas para cuidarlos. La mujeres jovenes toman
decisiones sexuales y reproductivas diariamente pero ;son realmente validas si
no saben en realidad que estan decidiendo?

Entre la espada y la pared

La informacion sin servicios deja a las jévenes con la sensacion de que la
capacidad de decidir existe pero no para ellas. Cuando las jovenes son objetos
de abuso sexual y no tienen adonde acudir en busca de asesoria legal y apoyo
emocional lo Unico que “deciden” es guardar silencio. Cuando los/las
trabajadoras sociales insultan a las adolescentes embarazadas, las asustadas
jovenes pueden “elegir” prescindir de los cuidados prenatales. Las opciones
reales para las jovenes deben incluir informacioén acompafiada de legislacion y
acceso no discriminatorio a cuidados de la salud y otros servicios.

De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas:

V¥ A pesar de que en los ultimos tiempos en muchas partes del mundo ha habido
un cambio a favor de demorar el matrimonio, 82 millones de nifias de paises
en vias de desarrollo con edades entre 10y 17 afios seran dadas en
matrimonio antes de cumplir 18 afios.

WV En algunos paises, la mayoria de las nifias siguen casandose antes de los 18
afos. Entre ellos se incluye a India (50%), Nepal (60%) y Niger (76%).

V¥ En todo el mundo, aproximadamente 14 millones de mujeres y nifias de entre
15y 19 afios de edad — casadas y no casadas — dan a luz todos los afios.

V¥ El embarazo es la causa principal de muerte entre las mujeres j6venes de 15 a
19 afios en todo el mundo debido principalmente a las complicaciones del
parto y abortos insalubres.

W Por causa de razones fisiolégicas y sociales las nifias de 15 a 19 afios tienen el
doble de probabilidades de morir en el parto que las mujeres en su segunda
década de vida. Las mujeres de menos de 15 afios tienen cinco veces méas
probabilidades de morir en el parto que las de veinte afios

Fondo de Paoblacién de las Naciones Unidas (FNUAP)
www.unfpa.org o tu oficina local del FNUAP

Internacional Planned Parenthood Federation (federacion internacional
de planificacion familiar) www.ippf.org o alguna organizacion local de
planificacion familiar

Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM)
www.unifem.org o tu oficina local de UNIFEM

Family Health International (salud familiar internacional) www.fhi.org
0 algun centro local de salud

Tu profesor/a de biologia

El Ministerio de Asuntos de la Mujer en tu localidad




capacitar

Esta seccion presenta un taller
disefiado para educar a las
mujeres jovenes sobre su salud
sexual y reproductiva, sus
derechos y como protegerlos.

Se puede adaptar el taller a las
necesidades del grupo
seleccionando cualquier
combinacién de las actividades
incluidas.

NOTA PARA LAS FACILITADORAS:

*Los temas relacionados con los
derechos y la salud sexual y
reproductiva pueden prestarse a la
polémica. Desde un principio insista
frente al grupo en el respeto a la
opinién de los demas.

*Para conseguir preservativos de
hombre y de mujer, la pildora y otros
tipos de anticonceptivos pongase en
contacto con un centro de salud o
alguna organizacién de planificacion
familiar de su localidad.

TALLER
TAMANO DEL GRUPO: 10 - 20

Objetivos:

Lograr que las participantes obtengan una clara comprension de la fisiologia del
aparato reproductor femenino y el masculino

Eliminar mitos sobre el sistema reproductor femenino y la sexualidad de la mujer.

Abrir a las participantes al didlogo sobre temas delicados como el aborto y la
homosexualidad.

Lograr que las participantes obtengan una clara comprensién de sus derechos
sexuales y reproductivos.

Mejorar la capacidad de las participantes para proteger sus derechos y su salud
sexual y reproductiva.

Necesitaras:

Una facilitadora

Suficiente papel, boligrafos o lapices por participante
Una bolsa 0 una canasta pequefia

Una bolsa de residuos o una papelera/basurero
Three pieces of paper for making signs

La lista de frases. *Actividad 4

Cinta adhesiva

Papel cartulina en cuatro o cinco colores diferentes
Tijeras

Lista de preguntas y respuestas *Actividad 3

Pizarra de papel

Marcadores

Preservativos de hombre y de mujer

La representacion esquematica de un pene con fines didacticos

Oodoooooooogooogd

Muestras de pildoras anticonceptivas

Material optativo:
[J Bebidas y algo de comer para los descansos por la mafana y por la tarde
(] Almuerzo para todas las participantes

Preparativos:

Copiar las preguntas y las respuestas pertenecientes a esta actividad en trozos de
papel cartulina. Una pregunta o una respuesta por trozo de papel cartulina.
Clasificar las preguntas y respuestas en cinco categorias adjudicandole un color
distinto a cada categoria. *Actividad 3

Escribir la lista de derechos humanos relacionados con la salud sexual y
reproductiva en la pizarra de papel y ubicarla de manera que todas la vean.
*Actividad 3

Copiar el diagrama de los 6rganos femeninos de la reproduccién y colocarlo en un
lugar visible para las participantes. *Actividad 3

noou

Escribir “en acuerdo”, “en desacuerdo” y “no sé” en tres trozos de papel. Pegar
cado uno de estos letreros en una esquina o zona distinta al area de trabajo del
taller. Asegurarse de que los letreros sean colocados uno cerca del otro para que las
participantes puedan debatir en grupo con facilidad al lado de los letreros antes de
decidirse por alguno de ellos. *Actividad 4

Disponer los asientos en circulo. *Actividad 5
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'I PRESENTACION, COMO ROMPER EL
ACTIVIDAD HIELO Y ESTABLECER EL TONO

Encontrara los ejercicios correspondientes en el capitulo “Romper el hielo,
presentaciones grupales y establecer el tono”

2 LIDERAZGO

Seleccione una actividad sobre liderazgo del capitulo sobre “El Liderazgo de las
Mujeres Jovenes”

ACTIVIDAD

3 ¢ REALIDAD O FICCION?
ACTIVIDAD

DURACION: 1 HORA Objetivos:
Asegurarse de que todas las participantes cuentan con informacién precisa sobre la
sexualidad y la reproduccién en la mujer, ademas de los derechos humanos afines.

Eliminar mitos sobre la sexualidad y la reproduccion en los que pudieran creer las
participantes.

Necesitaras:

[J Una facilitadora

Papel cartulina de cuatro o cinco colores diferentes
Tijeras

La lista de enunciados( material provisto)

O O0Og0dd

Lista de derechos humanos relacionados con la salud sexual y reproductiva
(material provisto)

Diagram of female reproductive organs (provided)
Cinta adhesiva

Pizarra de papel

Rotuladores/marcadores

Preservativos para mujer y para hombre
Representacion de un pene con fines didacticos

OO0Oooodgd

Muestras de pastillas anticonceptivas y otro tipo de material anticonceptivo si fuera
posible.

Preparativos:

Escribir los enunciados y las respuestas, reales o mitos, en papel cartulina. Escribir el
enunciado y la respuesta en cartulinas diferentes. Confeccionar 4 6 5 juegos de
preguntas y respuestas, cada juego en diferente color.

Copiar la lista de derechos humanos relacionados con la salud sexual y reproductiva
en la pizarra de papel que debera estar situada donde todas las participantes la
puedan leer.

Copiar el diagrama de los érganos reproductivos de la mujer y colocarlo donde todas
las participantes lo puedan ver.

En qué consiste la actividad:

Dividir al grupo en cuatro o cinco equipos y entregar a cada equipo un juego de
enunciados y de respuestas. Cada equipo debera decidir si los enunciados son reales
o ficticios y unirlos con la respuesta adecuada. El objetivo es completar la tarea con la
mayor precision y celeridad posibles.
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Instrucciones para las facilitadoras:
1. Dividir al grupo en cuatro o cinco equipos segun el numero de participantes.

2. Entregar a cada equipo un juego de tarjetas de cartulina con enunciados y
respuestas. Explicar a las participantes que a cada equipo le tocara unir el
enunciado con la respuesta “realidad” o “ficcion” segun sus conocimientos. El
equipo que haya terminado la tarea con més aciertos seréa el ganador.

3. Concluido el juego invitar a todas a sentarse en circulo para iniciar un coloquio
sobre qué informacion es nueva para ellas. ;Querrian preguntar sobre algo mas? ;
Ha cambiado la nueva informacion recibida tu vision sobre la sexualidad y la
reproduccién?

4. Explicar de qué manera se usa correctamente el preservativo femenino y el
masculino. Explicar el uso de otras formas de prevenir embarazos.

5. Preguntar si todas entienden el ciclo menstrual. Si la respuesta fuera afirmativa,
pida a una voluntaria que describa el ciclo menstrual y corrija la informacién si
fuera necesario. Y, si la respuesta fuera negativa, explicar el ciclo con ayuda de la
ilustracién del aparato femenino.

6. Usando la lista adjuntada de los derechos humanos iniciar un coloquio sobre
cémo se relacionan con la salud sexual y reproductiva.

7. Hablar de los riesgos asociados con estar sexualmente activa y sobre las formas
de reducir estos riesgos y proteger la salud sexual y reproductiva.

8. Hablar sobre los métodos anticonceptivos, lo que incluye preservativos para
hombre y para mujer, diafragmas, la pildora, inyecciones, parches y dispositivos
intra uterinos (DIUs). Asegurese de que todas las participantes entiendan que no
tados los métodos anticonceptivos protegen de las infecciones de transmision
sexual.

9. Explicar la importancia de hacerse la prueba de Papanicolau (una citologia) una
vez al afo. Prueba que consiste en raspar suavemente con un instrumento
especial dentro de la vagina para obtener una muestra de las células del cuello
del Utero. Es el estudio de estas células el que indica la posibilidad de padecer
cancer cuando presentan anomalias. La prueba de Papanicolau también puede
detectar la presencia del virus del papiloma humano (VPH) que se contagia por
via sexual y que puede aumentar el riesgo de padecer carcinoma de cuello de
Utero.

10. Insistir en la importancia de que las mujeres practiquen un auto examen de
mamas mensualmente para advertir cualquier cambio en su textura que pudiera
poner sobre aviso sobre algln proceso cancerigeno o de otra naturaleza.
Recomendar que las participantes acudan al centro de salud correspondiente en
su localidad para aprender a autoexaminarse los pechos correctamente.

11. Recordar a las participantes que si mantienen relaciones sexuales deberian
hacerse revisiones anuales para detectar infecciones de transmision sexual, 1o
que incluye VIH, algunas de las cuales no producen sintomas visibles pero puede
derivar en complicaciones serias tales como la infertilidad si no son tratadas.

Diagrama del aparato reproductor femenino

Trompas de Falopio

Ovario

Utero

Cuello
del atero

Vagina
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[RQealidad o Ficcion

Una mujer no puede quedar embarazada en su primera relacién sexual.
FICCION

Una mujer puede quedar embarazada aunque tenga la regla

REALIDAD

Una mujer con una infeccién de transmisién sexual se sentira enferma o tendra
verrugas en la vagina.

FICCION. Lo que si es verdad es que algunas infecciones de transmisién sexual no
dan sintomas visibles, pero si no se tratan médicamente pueden llevar a infertilidad

Las pildoras anticonceptivas protegen a las mujeres de infecciones de transmisién
sexual como el VIH y la sifilis.

FICCION. La verdad es que las pfldoras anticonceptivas sélo evitan los embarazos.

El ciclo menstrual de una mujer sana es de 28 dias.

FICCION. El ciclo de cada muijer tiene su propia duracién en dfas.

Los espermatozoides se mantienen vivos y viables hasta siete dias dentro de la mujer.
REALIDAD

Algunas infecciones de transmision sexual pueden dejar estéril a la mujer.
REALIDAD

Es normal que las mujeres jéovenes tengan menstruaciones muy dolorosas

FICCION. Es normal tener algunas molestias durante la menstruacién. Si se tuviera
mucho dolor hay que comunicarlo al médico.

Dar saltos inmediatamente después de tener relaciones sexuales ayudara a que el
semen se salga de la vagina para asi evitar un embarazo.

FICCION. Puesto que los espermatozoides son microscépicos y nadan hacia los
ovarios.

Todas las mujeres sexualmente activas o de mas de 21 afos deben pasar
anualmente por una exploracion de la pelvis y una prueba de Papanicolau (estudio
citolégico).

REALIDAD
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DERECHOS HUMANOS CONECTADOS CON LA SALUD SEXUAL'Y
REPRODUCTIVA.

V¥ El derecho a acceder al mayor grado de salud.

V¥ Derecho a la vida y a la supervivencia

V¥ Derecho a la libertad y a la seguridad de la persona

¥ Derecho a estar libre de la tortura y del trato cruel, inhumano o degradante.

V¥ Derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos y el tiempo que
medie entre embarazos y contar con la informacién apropiada para poder decidir.

V¥ Derecho de la mujer a ser ella la que controle y decida libre y responsablemente en
aquello que se refiera a su sexualidad, lo que incluye a su salud sexual y
reproductiva, libre de coercion, discriminacién y violencia.

V¥ El mismo derecho para hombres y mujeres de casarse Unicamente después de
haber dado su pleno y libre consentimiento.

V¥ Derecho a disfrutar de los beneficios del progreso cientifico y sus aplicaciones y a
dar su consentimiento a la experimentacion.

V¥ Derecho a la intimidad.
V¥ Derecho a la participacion

V¥ Derecho a estar libres de discriminacion por cuestion de sexo, estado civil, edad,
raza, etnicidad, estado de salud/discapacidad.

V¥ Derecho al acceso a la informacién
V¥ Derecho a la educacion

W Derecho a estar libres de violencia de género.

EL CICLO MENSTRUAL

Durante la pubertad, los ovarios producen estrégeno y progesterona. Son hormonas
que hacen madurar los évulos en los ovarios. Aproximadamente una vez al mes, un
6vulo se desprende de los ovarios y se desplaza por las trompas de Falopio hasta
llegar al Utero. Al mismo tiempo, el Utero comienza a revestirse de una capa mas
gruesa de tejido en preparacion para un posible embarazo. Si un espermatozoide
fertilizara al évulo en su viaje al Utero, el 6vulo fertilizado se anclaria al revestimiento
del Utero para iniciar el embarazo. Si el évulo no fuera fertilizado antes de llegar al
Utero, esa capa adicional de tejido y aporte sanguineo que ha engrosado las paredes
del Utero es eliminada por la vagina. Este ciclo continda hasta que los ovarios dejen
de liberar évulos, es decir, cuando llegue la menopausia.

El ciclo de cada mujer es diferente. Pueden empezar a menstruar a los nueve afios o
ya avanzada la adolescencia. La duracion del ciclo también puede variar y el cuerpo
puede tardar en ajustar y estabilizar la duracion de su menstruacion.
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ACTIVIDAD 4

DURACION: 1 HORA

Lista de enunciados

V¥ Tener relaciones sexuales antes del matrimonio es

reprobable.
V¥ El sexo anal es antinatural.

¢CUAL ES TU OPINION?

Objetivos:
Dar oportunidad a las participantes de reflexionar y de hablar de varios de los temas
relacionados con la salud y los derechos de la vida sexual y reproductiva.

Dar oportunidad a las participantes de hablar de temas delicados en relacion con la
salud y derechos de la vida sexual y reproductiva.

Necesitaras::

[J Una facilitadora

[J Tres trozos de papel

L] Tijeras

[] Lista de enunciados (en el material)
[ Cinta adhesiva

Preparativos:

Escribir “de acuerdo”, “en desacuerdo” y “no sé” en tres trozos de papel. Pegar cada uno
de estos letreros en una esquina o area diferente de la zona del taller. Asegurarse de que
los letreros estén lo suficientemente juntos, uno al lado del otro, para permitir que las
participantes puedan decidirse por uno o por otro estando frente a ellos.

En qué consiste la actividad:

La facilitadora leeré los diferentes enunciados relacionados con los derechos y la salud
sexual y reproductiva. Después de la lectura de cada enunciado las participantes se
colocaran al lado del letrero correspondiente. Una vez que las participantes se hayan
colocado al lado del letrero que expresa su posicion, la facilitadora animara una
reflexion breve pidiendo a voluntarias representativas de cada postura que expliquen
en qué la basan.

Instrucciones para las facilitadoras:

1 Explicar a las participantes que van a oir diferentes afirmaciones y que a ellas les
toca colocarse al lado del letrero que mejor refleje lo que piensan al respecto.

2 Decir a las participantes que aunque la actividad se basa en expresar los puntos de
vista variados sobre el tema, esta actividad no es una disputa, de manera que nadie
tiene que intentar cambiar la manera de pensar de las demaés. El ejercicio brinda
una oportunidad para hablar abiertamente del tema sin enjuiciar a las demas.

3 Después de cada uno de los enunciados pedir a voluntarias de cada grupo de
opinién que describan su punto de vista.

4 Es mejor elegir aquellos enunciados que mas se adecUen al grupo de participantes
y se pueden ahadir otros que puedan ser de interés.

5 Aprovechar esta actividad para corregir cualquier informacion errénea que saliera a
la luz durante la actividad.

V¥ No es natural que una mujer se sienta atraida
sexualmente por otras mujeres.

V¥ Solamente es aceptable el aborto cuando la mujer haya
sido violada.

V¥ La mujer que haya tenido relaciones sexuales con mas
de tres parejas es promiscua.

W El sexo oral consentido entre personas adultas es
aceptable.

V¥ Una mujer debe casarse con el hombre elegido para
ella por sus padres.

W El deseo sexual en el hombre es mas fuerte que en la

mujer.

V¥ Pasado cierto punto de estimulacion sexual el hombre
ya pierde el control de su cuerpo.

V¥ La mujer debiera disfrutar en las relaciones sexuales.

V¥ Las mujeres deberian ser ellas las que ejercieran el
control sobre cuantos hijos desean tener y el
espaciamiento de los embarazos.

V¥ Si una mujer excita sexualmente a un hombre es su
responsabilidad satisfacerlo.

V¥ Si una mujer ebria es violada, ella tiene la culpa.

V¥ Es aceptable que una mujer se sienta atraida tanto
hacia hombres como hacia mujeres.

V¥ El marido puede violar a su esposa

V¥ A los/las adolescentes hay que darles educacion sexual
y darles acceso a preservativos cuando decidan tener
relaciones sexuales.

V¥ Algunas veces es la mujer la responsable de haber sido
violada.

V¥ Las mujeres deberian tener la posibilidad de tener
tantas parejas sexuales como deseen.



SOLUCION INMEDIATA
ACTIVIDAD S

Objetivos:

DURACION: 2 HORAS Permitir a las participantes, en el anonimato, tratar temas que suelen ser
problematicos en el terreno sexual, la salud reproductiva y los derechos humanos, con
el objetivo de pensar en cémo superar estas situaciones.

Necesitaras:

[J Una facilitadora

[J Papely lapiz/boligrafo por participante
[J Pequena cesta o bolsa

[J Cubo de residuos o papelera

Preparativos:
Disponer los asientos en circulo

En qué consiste la actividad:

Las participantes dispondran de tiempo para escribir en plan anénimo en el papel
facilitado algun problema o situacion dificil que estén atravesando ellas mismas o
alguna conocida. Acto seguido, las participantes arrugaran el papel en el que hayan
escrito, lo haran bolita y lo echaran en una cesta o bolsa dispuesta al efecto. Después,
sera la facilitadora la que al azar elija alguno de los papeles de la cesta y lo lea al
grupo. Le tocara al grupo hablar de posibles soluciones y voluntarias saldran a
representar teatralmente la solucién elegida.

Instrucciones para las facilitadoras:
1. Entregar papelitos y lapiz/boligrafo a cada participante.

2. Pedir a cada participante que escriba algun problema relacionado con los derechos
humanos y la salud sexual y reproductiva suyo o de alguien conocido.

3. Hacer saber a las participantes que toda la actividad se desarrollard en completo
anonimato. Nadie tiene que saber quién ha escrito qué.

4. Pedir a las participantes que cuando hayan terminado de escribir la situacién dificil
arruguen el papel haciéndolo bolita y que lo cologuen en la cesta o bolsa.

5. Con todas las participantes sentadas en circulo la facilitadora elegira al azar uno de
los papeles arrugados para iniciar el cologuio sobre el problema planteado
intentando encontrarle una solucion.

6. Pedir voluntarias para que escenifiquen la solucién elegida.

7. La facilitadora guiara al grupo en la expresiéon de opiniones sobre la efectividad de
la solucion. Una vez que el grupo se haya puesto de acuerdo sobre la solucién al
problema, la facilitadora pasara el papel a una participante para que le arranque
un trozo y después a otra participante para que lo vuelva a romper y asi a mas
participantes para que acabe el papel roto en varios trocitos y en el bote de la
basura. Esto significara que el problema ha sido solucionado y que ya no forma
parte de la vida de las jévenes.
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Aprendan todo lo que puedan sobre la salud sexual y reproductiva, sus derechos

actuar e

Ensefien a sus hermanas y amigas sobre como adoptar medidas de proteccion
Existen muchas maneras de contra embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual.

apoyar a las mujeres jévenes en Pidan a la direccion de sus centros de estudios que organicen un taller de trabajo
la consecucién de sus derechos sobre la salud sexual y reproductiva con el alumnado.

con respecto a la salud sexual y
reproductiva. Leer las ideas
siguientes, anadir las suyas
propias y pasar a la accion. Toda
accion ya sea grande o pequeia
cuenta. j Tienen el poder de
cambiar el mundo para bien!

HERRAMIENTA ¢PARA QUE REALIZAR ESTAS SESIONES PRACTICAS?

NN Se trata de organizar sesiones interactiva para proporcionar informacién y analizar
pAIQA’LA AC'C|ON algiin tema o acontecimiento de ese momento. Ayuda a los miembros de una
sesion pract|ca comunidad dada a encontrar el momento de dar respuesta a sus interrogantes y

a hablar entre ellos sobre lo que les preocupa. Para que una sesion practica sea
efectiva debe también dar a las personas la oportunidad de ser ellas mismas las
que pasen a la accion para solucionarla.

CONSEJOS PARA REALIZAR UNA BUENA SESION PRACTICA:

V¥ Realizar la sesién préactica en el momento adecuado y en un lugar de facil
acceso y que se preste para el trabajo con el grupo del que se trate.

V¥ Selecciones con sumo cuidado al profesorado o al grupo de facilitadoras que
con su dinamismo y preparacion sean capaces de expresarse con la maxima
claridad y mantengan al grupo centrado en los objetivos.

V¥ Imprimir hojas informativas donde conste una sintesis de la informacién
transmitida y las fuentes para ampliar esa informacion.

V¥ Mantener una atmésfera informal y cordial para toda la comunidad incluso
para las personas que desconozcan el tema.

V¥ Asegurarse de que la comunidad sepa acerca de la celebracion de esta sesion
interactiva. Buscar la manera de hacerle publicidad en espacios de radio y
television. Pegar invitaciones y carteles en colegios, tiendas de alimentacion y
otros lugares frecuentados por los miembros de esa comunidad. Recordar que
pasarse unos a otros la noticia también ayuda mucho a promocionarla. Animar
a los miembros de su grupo a pasar la noticia a otros conocidos suyos.

V¥ Asegurarse de que haya suficiente tiempo al final de las presentaciones para el
coloquio y busgueda de soluciones y consenso para la accion.

V¥ Terminar la sesion interactiva con ideas para lograr la implicacion de las
participantes. Ejemplos: puede ser una campafa de firmas o solicitar la
entrada en su organizacion.

W Hacer saber a las participantes que se hara circular una hoja donde podran
escribir sus nombres y datos por si quisieran ser informados sobre préximas
actividades y reuniones.

V¥ Pedir a las asistentes que les comuniguen sus opiniones sobre cémo mejorar
la estructura y contenidos de las sesiones interactivas
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PRACTICAS EXITOSAS

Inglaterra y Gales: Estudio por
mujeres jovenes sobre conducta
sexual

La YWCA de Inglaterra y Gales ha comenzado
un proyecto de investigacion de dos afios con
mujeres jévenes sobre relaciones y salud
sexual.

Este estudio no sélo se centra en las mujeres
jévenes sino que también son ellas las que
dirigen el proyecto y la investigacion. Las
jovenes de los centros de la YWCA en Cumbria,
Bristol, Northants y Londres Occidental han
identificado los temas principales de estudio y
qué métodos de investigacion efectivos
aplicaran. En reuniones periddicas los
diferentes equipos hablan sobre el sexo seguro
y la salud sexual. Hablan sobre sus
experiencias, puntos de vista y los factores que
influyen en su conducta sexual y en la de los
chicos y chicas de su misma edad.

Lucy, de 22 afios, participa en el proyecto y nos
cuenta: “Que yo recuerde, en la escuela no nos
hablaban mucho sobre las relaciones y el sexo.
Ahora tengo més confianza en mi misma para
dar mi opinién. En mi familia no me sentia
capacitada para hablar de estos temas. Ahora
puedo hablar mas abiertamente.” Clare, de 19
afios, nos dice: “El sexo era sélo sexo, el acto
sexual; mientras que aqui también hablamos
acerca de los sentimientos.”

Los grupos de investigacion formados por
mujeres jovenes trabajaran durante un afio y
publicaran sus hallazgos en un evento
organizado por ellas en el verano de 2006.
Cuentan con el apoyo de profesionales
dedicados a la juventud y a la investigacion de
la Universidad de Bath.

Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas www.unfpa.org

fuentes

YWCA Mundial www.worldywca.org
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violencia
contra las
mujeres

EDUCAR | CAPACITAR | ACTUAR

educar

Aproximadamente una de cada
cuatro mujeres durante su vida
puede pasar por una
experiencia sexual violenta
infligida por su pareja intima.

La eliminacion de toda forma de violencia contra las mujeres es prioritaria para la
YWCA Mundial. Las asociaciones de la YWCA presentes en 60 paises ofrecen una
serie de programas a favor de las mujeres y sus hijos/hijas, programas que van
desde la defensa de sus derechos hasta la provision de casas refugio.

La violencia contra las mujeres es cualquier acto de violencia basado en el género
gue tiene como resultado, o que tiene probabilidades de tener como resultado, el
dafio fisico, sexual o psicolégico de las mujeres, lo que incluye amenaza de llevar
a cabo alguna de estas acciones, coercion o privacion arbitraria de la libertad, en
el ambito publico o privado de sus vidas.

La violencia no es Gnicamente fisica

Abarca, pero no se limita a la “violencia fisica, sexual y psicolégica que se da
dentro de la familia, lo que incluye golpes y el abuso sexual de nifias en el hogar,
violencia relacionada con dotes matrimoniales, violacidon por militares, mutilacion
de los genitales femeninos y otras préacticas tradicionales perjudiciales para las
mujeres; la violencia a manos de no cényuges y violencia relacionada con la
explotacion; violencia fisica, sexual y psicologica que se da en general en la
comunidad, lo que incluye, violacién, abuso sexual, hostigamiento sexual y la
intimidacion en el lugar de trabajo, en instituciones educativas y en otros lugares;
la trata de blancas y la prostitucién forzosa; y la violencia fisica, sexual y
psicolégica perpetrada por el estado, dondequiera se dé.
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Una situacion de emergencia en materia de salud publica y de
derechos humanos

La violencia en contra de las mujeres es una violaciéon de sus derechos humanos e
incluye un amplio abanico de violaciones de los derechos humanos de las mujeres,
como la trata de blancas, violacion, violencia contra la esposa, abuso sexual de
menores de edad y practicas y tradiciones perjudiciales que destruyen sin remedio la
salud sexual y reproductiva de las mujeres.

Ademas, las consecuencias sociales de la violencia en contra de las mujeres son
escalofriantes. La violencia en contra de las mujeres es una situaciéon de emergencia
para la salud publica y causa principal de muerte y discapacidad de las mujeres de
16 a 44 afios de edad . Se ha estimado que la violencia en contra de las mujeres es
una causa de muerte e incapacidad entre las mujeres en edad reproductiva tan grave
como lo es el cancer y una causa aln mas importante de problemas de salud que los
accidentes de trafico y el paludismo combinados.

Estan afectados todos los paises y todos los grupos socioeconémicos

La violencia en contra de las mujeres esta presente en todos los paises del mundo. En
Camboya, el 16% de las mujeres reciben maltrato fisico de sus maridos; en el Reino
Unido el 30% de las mujeres son maltratadas por sus parejas o anteriores parejas.
Esta cifra es de 52% en Cisjordania, de 21% en Nicaragua, 29% en Canada y 22 %
en Estados Unidos .

Con base en varios estudios realizados en diferentes partes del mundo, se recoge que
la mitad de las muertes de mujeres registradas como homicidios son muertes a
manos de sus conyuges o parejas sentimentales actuales o anteriores. Las mujeres
mueren por disparos de armas de fuego, palizas y quemaduras entre otras numerosas
formas de abusos En un estudio realizado en Sao Paulo, Brasil, encontramos que
13% de las muertes de mujeres en edad reproductiva se debieron a homicidios, de
las cuales 60 % lo fueron a manos de sus parejas.

Aungue una mayoria de paises cuenta hoy dia con legislacion referente a la violencia
doméstica sigue habiendo un alto nivel de violencia. Resalta claramente la necesidad
de enfocar los esfuerzos principalmente en la aplicacion y la puesta en vigor de lo
legislado y de poner fin a las leyes que anteponen la reunificacion familiar a los
derechos de las mujeres y de las nifias.

La violencia en contra de las mujeres

¥ Guarda relacién con un entramado de conductas abusivas y amenazantes, donde
se incluye el maltrato fisico, sexual y psicolégico, el aislamiento, el uso de la fuerza,
coercion e intimidacion.

V¥ Es la presion del poder y del control del varén sobre las mujeres.

V¥ Su causa no es genética o patolégica sino un conducta aprendida por la
observacion y reforzada por la familia y la sociedad.

V¥ La aceptacion social refuerza el hecho de que los varones ejerzan el control sobre
las mujeres en sus relaciones con ellas y el derecho a usar la fuerza para
asegurarse el control.

Grupos especificos de mujeres son mas vulnerables a la violencia, como por ejemplo
las mujeres indigenas, las inmigrantes, las refugiadas, las mujeres en medio de
conflictos armados, las mujeres con discapacidades, las mujeres en situacion de
detencidén y las encerradas en instituciones, las nifias, las mujeres jévenes y las
ancianas.

dénde encontrar En tu YWCA nacional y en la YWCA Mundia www.worldywca.org
mas informacion:

En las oficinas del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (FNUAP) del
pais respectivo www.unfpa.org

En las oficinas de UNIFEM del pais respectivo www.unifem.org

Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer
www.unhchr.ch
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— Apuntes para las facilitadoras
capacitar

1. Abrir al debate en publico sobre el problema de la violencia requiere del

maximo tacto y sensibilidad debido a que para algunas de las participantes

Esta seccion incluye un taller este ejercicio puede ser especialmente duro y sobrecogedor. Estar preparadas
de trabajo para educar a las para cualquier sorpresa y prestas a ayudar a quién necesite apoyo. No es
mujeres jovenes en el tema de posible conocer de antemano las situaciones que hayan vivido o estén
la violencia dirigida en contra viviendo las mujeres que participen en nuestro grupo. Algunas podrian haber
de las mujeres. sido testigos o haber experimentado ellas mismas una situaciéon de violencia.

Algunas podrian querer contar sus historias al grupo o en privado a la
facilitadora, pero otras podrian negarse a hacerlo. Es posible que algunas se
den cuenta al realizar este taller que vivieron una experiencia abusiva.
Informarse debidamente de antemano sobre servicios disponibles de asesoria

Se puede adaptar el taller a las
necesidades del grupo

seleccionando cualquier confidencial para mujeres en situacién de violencia de género y saber si su
combinacion de las YWCA cuenta con este tipo de servicios. O, inférmese sobre alguna otra
actividades incluidas. organizacion local de mujeres con la que pueda asociarse para prestar apoyo a

las participantes en caso necesario.

2. Debe cerciorarse de que todas conocen y comprenden los principios de

respeto en los que se basa el trabajo abierto en grupo: Todas debemos ser
tratadas con respeto, lo que se hable en el grupo es confidencial y nadie sera
presionada para que cuente nada que le haga sentirse incomoda.

TALLER
TAMANO DEL GRUPO: 10 - 20

Objetivos:

Explorar y comprender como esta generalizada y es diversa la violencia en contra
de las mujeres, a nivel mundial.

Comprender que la violencia en contra de las mujeres es una violacién de los
derechos humanos.

Habilitar a las participantes a pensar en formas de pasar a la accion y enfrentar
este problema.

Necesitaras:
[J Boligrafos y papel para escribir
[J Pizarra de papel

[ Suficiente papel para dibujar para todas las participantes. (*Siempre es Util
tener papel extra.)

[J Varios rotuladores de colores diversos

O

Asientos confortables y agua de beber para todas las participantes

[J Espacios disponibles para colgar el trabajo realizado, como paredes o alguna
otra superficie plana

[J Cinta adhesiva, chinchetas, masilla o cualquier otra manera de pegar los
trabajos y las manualidades a la pared

Material optativo:
[J Bebidas y tentempiés para los descansos de la mafana y de la tarde
[J Almuerzo para todas las participantes

[J Material para trabajo artistico: rotuladores, tijeras pegamento, cuentas de colores,
hojas de arboles, semillas, purpurita, papel de regalo en desuso, retazos de telas,
revistas, etc
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'I PRESENTACION, COMO ROMPER EL
ACTIVIDAD HIELO Y ESTABLECER EL TONO

Encontrara los ejercicios correspondientes en el capitulo “Romper el hielo,
presentaciones grupales y establecer el tono”

LIDERAZGO

Seleccione una actividad sobre liderazgo del capitulo sobre “El Liderazgo de las
Mujeres Jovenes”

ACTIVIDAD 2

3 HISTORIA DE LA VIOLENCIA
ACTIVIDAD

Objetivos:

Escenificar diferentes formas de violencia en contra de las mujeres y estimular el
debate en torno al problema de que se trate.

DURACION: 1 HORA

Necesitaras:

[ Diferentes relatos de situaciones de violencia (material facilitado)
[J Pizarra de papel

[J Rotuladores

L] Fichas informativas (material facilitado)

Preparativos:

Investigar la violencia en contra de la mujer en el pais respectivo y preparar
informacion y estadisticas para el grupo.

Elegir los casos que correspondan al tipo de violencia predominante en la comunidad
en que se muevan o los tipos de violencia que quiera resaltar a las participantes.

Hablar con algunas participantes antes de que comience la sesiéon para pedirles que
lean o actlen las historias al principio de la actividad.

Imprimir las historias de violencia que vayan a leer las voluntarias.
Disponer los asientos en circulo y colocar la pizarra de papel en un lugar visible para todas.

En qué consiste la actividad:

Algunas participantes leeran o actuaran, para el grupo, las historias seleccionadas
sobre casos diferentes de violencia. El grupo realizara un coloquio basado en las
historias presentadas.

Instrucciones para la facilitadora:

1. Decir al grupo que algunas voluntarias van a leerles algunas historias sobre cémo la
violencia afecta a las mujeres jévenes.

2. Las voluntarias leeran las historias.
3. Después de la lectura, pedir a las lectoras su impresion sobre lo que han leido.

4. Pedir a las participantes que digan qué tipo de violencia es la descrita. ;Cada una
de las personas en las historias experimentaba la violencia? ;Habfa parecidos entre
las historias?

5. Escribir en la pizarra de papel las frases clave que vaya mencionando el grupo.

6. Hablar de diferentes formas de violencia y de cémo la violencia contra las mujeres
puede ser:

FISICA EMOCIONAL SEXUAL PSICOLOGICA

7. Anotar las diferencias que surjan con respecto a lo que las mujeres jévenes
consideren acto de violencia.

8. Presentar la informacion y las estadisticas que haya podido reunir sobre el pais
respectivo, en caso de ser posible.



HISTORIAS DE VIOLENCIA

Estas historias han sido adaptadas de situaciones de la vida real.

HISTORIAT (Mujer joven envuelta “Soy estudiante universitaria y he estado saliendo con mi novio en los Ultimos
en relaciones abusivas de ocho meses. Antes, solia participar en muchas actividades con mi club de la
noviazgo/ aislada de amigos y YWCA, con chicas de mi edad. Jugaba al baloncesto y me encantaba ir al cine y
de actividades fuera de casa) de compras con mis amigas. Pero a mi novio no le gusta que yo haga esas cosas.
Dice que s6lo me quiere para él. Es muy bonito que me quiera tanto. Pero,
algunas veces me gustaria también estar con mis amigas y jugar algun partido,
pero eso le enfurece y yo no quiero que mi novio me deje”.

HISTORIA 2 Mujer joven casada y “Mi marido y yo nos casamos el afio pasado. Aunque fue un matrimonio
objeto de maltrato fisico por arreglado por nuestros padres y yo dudaba en aceptar la decision de mis padres,
su marido tuvimos un hermoso dia de bodas. Al principio todo fue bastante bien, pero hace
unos meses empecé a llegar tarde a casa del trabajo y mi marido estaba
realmente enojado. Insistia en saber donde habia estado y preguntaba que con
quién habia estado. Yo estaba sorprendida por su reacciéon. No paraba de
hacerme preguntas y paso a criticarme porgue no estaba limpiando la casa bien y
que la cena no estaba lista. Cuando le sugeri que él también podia ayudar,
comenzd a gritarme lo desobediente que yo era y me abofete6 con fuerza. No lo
podia creer y también me puse a llorar y él comenzé a pedirme perddén por
haberme golpeado. Prometié nunca mas volver a hacerlo. Pero, una semana mas
tarde, se enoj6 conmigo y volvié a golpearme. Desde entonces las cosas han ido
empeorando y ahora me pide que deje de trabajar, pero cada vez que me golpea
me dice que soy yo la que lo he enfurecido y luego me pide perdén. Me da
mucho miedo que cada dia se ponga de peor humor y no sé qué hacer. Mi
madre dice que mi obligacion es estar al lado de mi marido.

HISTORIA 3 Mujer joven victima de En la fiesta de cumpleafios de un amigo conoci a alguien. Comenzamos a hablar
agresion sexual y bueno, parecia simpético. Habia mucha gente, asi que me invitd a salir fuera

para respirar un poco de aire fresco. Tomd mi mano y salimos fuera. No habia
nadie por ahi. Intenté besarme y me negué, acababamos de conocernos. Pero,
no me hizo caso. Se refa y me decia: “No seas mojigata”. Me asusté y me enojé;
le dije que parara pero se puso bruto y me tird al suelo. Intenté gritar y escapar
pero me tapd la boca y me sujetd y me viold contra mi voluntad. Estoy tan
avergonzada. Sé que estuvo mal y que fue él quien se comporté mal, pero ;quién
va a creerme? Algunas veces me pregunto sf fui yo la culpable de todo.

HISTORIA 4 Joven mujer casada Mi marido no me deja trabajar fuera de casa. Dice que le toca a él como mi
cuyo marido no quiere que marido trabajar y dice que él es el cabeza de familia y que, ademas,;quién
estudie ni trabaje fuera de casa, querria contratarme? Es verdad que tenemos suficiente dinero para cubrir
no le deja administrar el dinero nuestras necesidades pero de todas maneras me gustaria tener un trabajo
del hogar v la desprecia e insulta interesante y también cuidar de nuestra hija pequefia. Mi marido me tiene como
a un pajaro en una jaula. Tenemos una casa muy bonita pero es él el que decide
qué se compra y me pasa una cantidad pequefia de dinero. jNi siquiera tengo
tarjeta de crédito! Dice que es mi obligaciéon ser una buena esposa y obedecer lo
que se me diga y que él sabe cuanto dinero necesito. Algunas veces me da
verglienza ir a comprar alimentos, porque no me alcanza para lo que
necesitamos. Y, cuando le pido mas dinero, explota y me echa en cara que no he
gastado bien el dinero que me entrega. Quiere controlar todo lo que hago y me
siento de lo méas estupida.
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HISTORIAS Mujer obligada por el Los ultimos cinco afios de mi matrimonio habian sido de cuento de hadas, de
marido a tener relaciones alegria y felicidad. Hace dos meses descubri que mi marido estaba liado con otra.
sexuales Acordamos que usaria condones. Anoche me dijo que ahora es un marido fiel y
que no necesita usar condones. Me negué a tener relaciones sexuales con él,
pero él exigié que le diera lo que él llama sus “derechos maritales”. Ahora no sé
qué hacer. Es mi marido. Quizés no deberfa negarme a acostarme con él.

HISTORIA 6 Mujer joven victima de Cuando mi madre trabaja en el turno de noche, mi papa entra en mi habitacién y
abuso sexual por su padre me hace tocarle el pene. Odio hacerlo, pero me dice que atraeré la verglienza a
la familia si le cuento algo a alguien. Ademas, ;quién me creeria? Todos quieren a
mi papa. Estoy muy avergonzada.

HISTORIA 7 Mujer falsamente Me quedé mas tiempo del que debia en la casa de mi abuela porque ella no se
acusada de adulterio y con sentia bien. Cuando sali de su casa, el autobls que me acerca a casa ya se habia
miedo de que la maten ido. Habia un hombre en la parada del autobus cuando llegué ahi y me alegré de
conocerle porque ya era muy tarde. Empez6 a llover, él abri6 su paraguas para
gue no me mojara. Alguien debe habernos visto porque cuando volvi a casa mi
marido me acus6 de haber estado con otro hombre. Intenté explicarle pero él
estaba furioso y me dijo que me lo haria pagar. Todos sabemos de esposas que
han sido asesinadas por haber sido vistas con otro hombre. Estoy muy asustada.

HISTORIA 8 Mujer joven acosada Después de cada reunion del departamento, mi supervisor me pide que me
sexualmente por su supervisor guede en la sala después de que todos se han marchado. Aungue me habla del
trabajo, se acerca demasiado a mi, puedo sentir su aliento y algunas veces me
aprisiona contra la pared. También me dice “sexy” o “cachonda” cuando nadie le
puede escuchar. Me hace sentir muy mal, pero qué puedo hacer. Es mi jefe.
Quizas estoy exagerando. Después de todo, nunca me ha tocado.
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HOJA INFORMATIVA Cualquiera de los siguientes actos violan el derecho de la mujer a la dignidad y a

la proteccién y constituyen formas de abuso y violencia.

PARA ACTIVIDADES
. Fisicos: bofetones, empujones, golpes, puntapiés, mordidas, etc.
3Y 4.
CCUéntOS tlpOS Sexuales: ser obligadas a relaciones sexuales (incluso dentro del matrimonio).
de abusos Emocionales: apodos, menosprecio, insultos, etc.
d|ferentes hay? Psicolégicos: Amenazas: “Si haces tal cosa... te mato.”
Intimidacién: gestos, miradas, romper muebles
Aislamiento: retenida, encerrada, sin poder salir o hablar con otros.
Econémicos: no poder aceptar un empleo, no poder administrar su dinero.
: Fases: Tipo de Violencia:
el ciclo de e , .
. . Antes de nacer Elegir sexo del bebé por medio del aborto Efectos
V|0|enC|a contra de las palizas durante el embarazo por causa del
. sexo del bebé.
la mujer
Después de nacer Infanticidio femenino; abuso fisico, sexual y
psicolégico
Infancia Prometidas en matrimonio; mutilacién de genitales

femeninos, abuso fisico, sexual y psicolégico;
incesto; prostitucion infantil y pornografia.

Adolescencia y Vida adulta Violencia durante las citas y el noviazgo, ejemplo:
arrojarle acido y violarla. Obligarla a prostituirse por
causas economicas, ejemplo: Nifias en edad escolar
que se acuestan con hombres viejos adinerados
amantes o protectores suyos a cambio de dinero para
estudios y gastos escolares.Incesto; abuso sexual en
el trabajo, violacion, acoso sexual, prostitucion y
pornografia forzosas.Trata de mujeres y nifias,
violencia en la pareja, violacion en el matrimonio,
abusos y asesinatos por causa de la dote
matrimonial, homicidio por la pareja, abuso
psicolégico, abuso de mujeres con discapacidad y
embarazo obligado.

Ancianas “Suicidio” inducido u homicidio de viudas por
razones econémicas; abusos sexuales, fisicos y
psicolégicos.

Fuente: Violence Against Women Information Pack, World Health Organization, 1997.
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ACTIVIDAD

DURACION: 1 HORA

TRABAJO GRUPAL ESTUDIA LA VIOLENCIAY
GENERA IDEAS SOBRE COMO DETENERLA

Objetivos:

Dar a las participantes un espacio para analizar la violencia y pensar en medidas
preventivas.

Necesitaras:
[J Una facilitadora
L] Pizarra de papel
[J Rotuladores

Preparativos:
Disponer los asiento en circulo y colocar la pizarra de papel en lugar visible para todas.

En qué consiste la actividad:

Formar grupos pequefios de participantes para debatir sobre la violencia, sus
consecuencias y medidas para prevenirla.

Instrucciones para la facilitadora:
1. Pedir a las participantes que se distribuyan en pequefios grupos.

2. Dar a las participantes cinco minutos para leer la hoja informativa de la anterior
actividad y pedir a cada grupo que elija a su facilitadora y a su relatora.

*Nota: Las participantes deberén ser conscientes de que los temas que se van a tratar pueden
llegar a ser muy intimos y de que nadie debe sentirse presionada para revelar lo que no quiera.

3. Preguntar para la discusion en grupo:

>. ;Cuél es la prevalencia de la violencia contra las mujeres en tu comunidad y en
tu pais en general?

> ;Por qué se produce la violencia contra las mujeres?

> ;Como se puede frenar?

4. Dar 45 minutos a las participantes para esta discusion en grupos. Proporcionar a
cada grupo su pizarra de papel y marcadores de colores para que apunten las
observaciones sobresalientes de su grupo.

5. Al final, pedir a todas que vuelvan a la reunién en plenaria para poner en comun lo
analizado.

6. En la plenaria, pedir a la relatora de cada grupo que presente sus comentarios. La

facilitadora guiaréa la discusion poniendo en relacién los andlisis de cada grupo y
animando a todo el grupo a hacer mas aportaciones .

7. Terminar esta actividad sefialando que existen muchos mitos asociados con la

violencia, como los siguientes mitos:

> Mito: la violencia sélo ocurre en las familias de rentas bajas y sin estudios o
solamente en las grandes ciudades o solamente en pueblos.

> Mito: El alcohol y la drogodependencia son la principal causa de la violencia
contra las mujeres.

> Mito: Que las mujeres “se lo buscaron” o que “se lo merecian”, por ejemplo,
debido a su forma de vestir o por haber estado fuera de casa hasta altas horas
de la noche o porque no deben negarse a tener relaciones sexuales o0 a que los
besos vayan a mas, etc.

8. Si hubiera tiempo, abra el coloquio sobre el punto 7.



S COMPROMISO PARA LA ACCION
ACTIVIDAD

Objetivos:

Asegurar que todas las participantes entiendan las dimensiones de la violencia contra
las mujeres y generen ideas para pasar a la accion.

DURACION: 2 HORAS

Necesitaras:
[J Una facilitadora
[J Pizarra de papel
[J Marcadores

Preparativos:

Disponer los asientos en circulo y colocar una pizarra de papel en un lugar visible
para todas.

En qué consiste la actividad:

En grupos pequefios, las participantes generaran estrategias para eliminar la violencia
contra las mujeres y presentaran sus estrategias como en un programa de noticias de
la television.

Instrucciones para la facilitadora:

1. Comenzar por un ejercicio para cargarse de energia, ver capitulo “Liderazgo de las
Mujeres Jévenes”.

2. Dividir a las participantes en grupos para que generen estrategias o programas
para eliminar la violencia contra las mujeres.

3. Pedir a las participantes que preparen sus estrategias en un formato de noticias
para la television.

4. Las participantes tendran una hora para crear su propio espacio de 5 a 10 minutos
en el programa de noticias de la televisién. Narrardan cémo las mujeres jévenes han
generado acciones positivas a partir del analisis de las situaciones de violencia.

5. Animar a los grupos para que incluyan en sus trabajos lo que deberian o podian
haber hecho desde:

>. la YWCA

> la comunidad local

> las autoridades publicas/gobierno/organismos de Naciones Unidas
> el trabajo con la participacion de hombres y nifios

> circulos de amigos y asociaciones de vecinos

6. Al final de la hora, pedir a los grupos que hagan sus presentaciones al tiempo que
se recogen las ideas en la pizarra de papel.

7. Después de las presentaciones, pedir a las participantes que opinen sobre esta
actividad y los tipos de soluciones propuestas en los diferentes teleinformativos.

8. Pasar revista a las diferentes estrategias con el fin de resumirlas en un cuadro
sindptico.
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ACTIVIDAD

DURACION: 1 HORA

6 ELEGIR EL CAMINO A SEGUIR

Objetivos:

Ayudar a las participantes a clasificar acciones concretas contra la violencia de género
de acuerdo a un orden de prioridades.

Necesitaras:
Una facilitadora

Preparativos:
Ninguno

En qué consiste la actividad:

En grupos pequefios, las participantes daran un orden de prioridades a tres
actuaciones contra la violencia de género.

Instrucciones para la facilitadora:

1. Decir al grupo que de las diferentes estrategias presentadas en la actividad 5, las
participantes elegiran tres para trabajarlas en grupos pequefios.

2. Cada grupo pequefio elegird en qué orden de prioridades se llevaran a cabo las
tres estrategias elegidas para eliminar la violencia contra las mujeres.

3. Después de media hora, volver a la plenaria y pedir a cada grupo que diga qué tres
estrategias eligi6. Anime a las participantes a hacer sus aportaciones y comentarios
sobre las ideas presentadas. ;Son parecidas las ideas entre los grupos de trabajo?
Guie al grupo hacia el consenso. Si fuera necesario, pida que voten a favor de las
que consideran las tres estrategias primordiales.

4. Si se prestara la situacion, facilitar el proceso pidiendo voluntarias para guiar el
trabajo de los diferentes grupos antes de pasar a la puesta en comun en plenaria
con el fin de trazar un plan/proyecto de actuacion.



ACTIVIDAD 7

DURACION: 1 HORAS

CONCLUSIONES

Objetivos:

Permitir a las participantes hacer sus aportaciones al taller de trabajo.

Necesitaras:
[J One facilitator

[ Flip chart paper
] Markers

[J Two colours of post-it notes or small pieces of paper and tape

Preparativos:
Disponer los asientos en circulo

Colocar en la pared dos hojas de la pizarra de papel con los titulos: “Funciona” y “Se
puede mejorar”

En qué consiste la actividad:

Cuatro participantes leeran al grupo cuatro historias sobre diferentes formas de
violencia. A partir de esas narraciones el grupo abrird un debate sobre la violencia
contra las mujeres.

Instrucciones para la facilitadora:

1. Pasar revista a las actividades del dia y haga énfasis en el gran y dificil trabajo que
han hecho todas y cada una de las participantes para “desentrafiar” los elementos
que componen la complejidad de la violencia contra las mujeres.

2. Pedir opiniones y comentarios de las participantes acerca de lo que funcioné y lo
que podria ser mejorado de cara a futuras actividades.

3. Entregar los papeles, en dos colores, del tipo “post-it” o de otro.

4. Tener preparadas dos hojas de pizarra de papel, una con el titulo “Funciona” y otra
con el titulo “se puede mejorar”. Y, pida a las participantes que peguen sus
papelitos con sus comentarios en la lista correspondiente.

5. Comentar las opiniones.

6. Clausurar formalmente la actividad.
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t Comprométete tu misma a nunca disculpar cualquier tipo de violencia de género,
ac uar ya sea contra ti misma o contra alguna mujer que conozcas.

Inicia una campafia para convencer a los vecinos de tu comunidad a negarse a

Existen muchas maneras de hacer la vista ciega frente a los abusos y a comunicar cualquier tipo de violencia
definirse en contra de la doméstica de la que hayan sido testigos.
violencia de género. Lean las Trabaja de la mano con hombres y nifios en tu comunidad para iniciar la
siguientes ideas, afadan las campanfa “Los hombres de verdad no maltratan a las mujeres” con el fin de que

no recurran a la violencia contra las mujeres. Organizar sesiones pedagoégicas

suyas propias y pasen a la - ) ) , Toee
para hombres y nifios sobre cémo manejar y controlar la ira y las situaciones de

accion para liberar a las mujeres

conflicto.
de la violencia. Toda accion,
grande o pequefia, marca la
diferencia. j Tienen el poder de
cambiar el mundo para bien!
HERRAMIENTA ;:POR QUE RECURRIR AL TEATRO EN LA CALLE?
PARA LA ACC|ON Los pasillos y corredores en la universidad, las calles de los centros comerciales o

de parques y jardines con gran afluencia de publico son lugares adecuados para

teath en Ia Calle educar al publico sobre la violencia contra las mujeres, mediante el Teatro en la
Calle. La escenificacion de un caso concreto de violencia de género puede ayudar
a la reflexion y la concienciacion de que la violencia contra las mujeres no es “un
asunto de familia” o “un tema privado”, sino un problema de toda la comunidad
que necesita solucion.

CONSEJOS PARA EL TEATRO EN LA CALLE.

WV Elegir previamente a la persona que se encargara de distribuir folletos sobre
el problema resefiado por los actores, ademas de dar informacién sobre otras
actuaciones del grupo.

V¥ Preparar a varias personas para que dialoguen con los transelntes.

¥ Para llegar a un publico mas amplio, el guién debera ser corto para poder
representarlo varias veces con descansos intermedios. Los descansos serviran
para dialogar con los espectadores.

V¥ Asegurarse de que el mensaje a transmitir sea claro y convincente. En caso de
no ser asi, los transelntes no se quedaran y pasaran de largo.

V¥ Asegurarse de contar con todos los permisos necesarios de las autoridades y
de los duefios de los locales.

W Incorporar a los hombres jévenes en sus esfuerzos de concienciacién. Los
hombres pueden ayudar a disefiar un guién para la obra de teatro, que tenga
garra y que transmita bien el mensaje a los varones, con el fin de
capacitarlos para que se definan en contra de la violencia.

V¥ Asegurarse de que el Teatro en la Calle no se convierta en una ocasion para
tomarla contra los hombres. Es vital contar con la cooperacién de hombres y
niflos para eliminar la violencia contra las mujeres.

W Lograr que algunos hombres jovenes acepten interactuar con el publico para
que otros hombres acepten involucrarse al darse cuenta de que ustedes
cuentan con aliados, hombres, para eliminar la violencia contra las mujeres.

V¥ Tener preparada de antemano alguna manera de invitar a los transelntes a
adoptar alguna accion especifica como dar su firma para trabajar como
voluntarios o dar su apoyo a las casas hogar para mujeres que huyen de la
violencia. Tenga una hoja preparada para que escriban sus datos aquellas
personas que quieran ser contactadas para otros eventos organizados por su

grupo.
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PRACTICAS EXITOSAS

Canada. Recursos para las mujeres
que huyen de los abusos

De acuerdo a estadisticas canadienses, la
mujer pasara por una media de cinco intentos
antes de decidirse a dejar para siempre una
relacion abusiva. Existe una larga lista de
factores como son el miedo a mas violencia, la
dependencia econdmica y la angustia
emocional como obstaculos para salirse de una
relacion abusiva. “Fresh Start” (Una nueva
vida), es una publicacion de la YWCA de
Canada, fundada para equipar a las mujeres
con el necesario apoyo emocional y consejos
précticos que les permita liberarse.

Partiendo del andlisis del ciclo de la violencia
doméstica, esta publicacion incluye
informacién sobre la dindmica y las probables
consecuencias de la violencia doméstica. Hace
referencia a las contradicciones emocionales
por las que pueden atravesar las mujeres.
También proporciona informacién paso por paso
para que las mujeres formen su plan personal
de seguridad para ellas y sus hijos/hijas.
Incluye informacién basica sobre el Cadigo
Penal, las leyes de proteccion de la infancia 'y
legislacion sobre acceso y custodia de los hijos,
junto con explicaciones sencillas sobre normas
de procedimiento, alternativas y procesos
juridicos.

Todos los afios, la YWCA de Canad4 proporciona
hogares refugio a mas de 6 000 mujeres y
nifios/nifias que huyen de la violencia. La YWCA
de Canada es una de las organizaciones mas
comprometidas con la prestacion de servicios y
casas seguras para supervivientes de violencia
doméstica y esa experiencia acumulada la lleva
a aconsejar la preparacién emocional y un plan
de seguridad personal como primeros pasos
vitales para dejar atras a la pareja abusiva.

Para ponerse en contacto con la YWCA de
Canada: el teléfono es 1-416-962-8881 y su
pagina web es: www.ywca.ca

Diniz, S.G., d'Oliveira, A.F. (1998)
Krug et al. (2002)

Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer www.unifem.org
YWCA Mundial www.worldywca.org

YWCA de Canada www.ywca.ca
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