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مقدمة

أنا سعيد بأن أقدم لكم هذا الكتيب الخاص بالنساء المرشحات والذي هو جزء من جهود برنامج الأمم المتحدة الإنمائي لدعم 
الانتخابات والعملية الديمقراطية في السودان.

إنتهت سنين الصراع الطويلة بين شمال السودان وجنوبه في يناير ٢٠٠٥م بتوقيع اتفاقية السلام الشامل والتي نصت على 
أحداث كبيرة من بينها الانتخابات العامة والمفترض قيامها في أبريل ٢٠١٠م.

تمثل الانتخابات الشفافة، الجديرة بالثقة والتي تتم بصورة سلمية فرصة تاريخية للسودان لتحقيق السلام والمحافظة عليه 
وبذلك تحظى بالاعتراف الدولي وتعطي فرصة أكبر للشعب للمشاركة في اتخاذ القرار.

ينص قانون الانتخابات لعام ٢٠٠٨م على حصة ٢٥٪ لتمثيل المرأة في االس التشريعية، بالإضافة إلى هذه الحصة التي تمثل 
الحد الأدنى فإنه يمكن انتخاب النساء في الدوائر الجغرافية والمواقع التنفيذية.

على الرغم من أن عدد كبير من النساء يعملن بنشاط في الأحزاب السياسة ومنظمات اتمع المدني في السودان إلا أننا نجد 
ً من النساء يتقلدن مواقع قيادية. ً محدودا عددا

يواصل برنامج الأمم المتحدة الإنمائي تنمية قدرات النساء في الأحزاب السياسية لمساعدتهن في تنمية القدرات الضرورية 
للنجاح في الميدان السياسي.

هذا الكتيب عبارة عن نتاج سبع اجتماعات مع منبر النساء السودانيات في الأحزاب السياسية ومع النساء المرشحات، حيث 
تمت الاستجابة لأسئلة واحتياجات وهموم تلك النسوة، ايضا تم إدراج الدروس المستفادة والخبرات لنساء من أقطار أخرى.

أشادت ورشة عمل رائدة مع منبر النساء في الأحزاب السياسية في فبراير ٢٠١٠م بمحتويات هذا الكتيب وبفوائده، وقد تمت 
الإشادة به من قبل عدد من المرشحات.

أتمنى أن يخدم هذا الكتيب احتياجات المرشحات في السودان ويمكنهن من المشاركة بصورة أفضل في الحملات الانتخابية 
واالس التشريعية.

البريطانية،  وزارة الخارجية  الدولية في  التنمية  الأوروبي، شعبة  كان هذا الإصدار ممكناً بفضل المساهمات السخية للاتحاد 
الشكر  وافر  منا  لهم  وأسبانيا.  فرنسا،  ايطاليا،  النرويج،  السويدية،  التنمية  مساعدات  وكالة  الدنمارك،  اليابان،  هولندا، 

والتقدير على هذه الجهود والمساهمات.

كلاوديو كالداروني
المدير القطري
برنامج الأمم المتحدة الإنمائي- السودان
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عزيزتي المرشحة،

تهانينا! لقد تم اختيارك كمرشحة من قبل حزبك السياسي لخوض الانتخابات القادمة في السودان.  أن هذه الخطوة تعد بالفعل انجازا مهما.

الان، هناك العديد من التحديات الجاثمة امامك، فهناك بضعة أشهر متبقية فقط وستبدأ عملية الاقتراع.  أن هدفك الاساسي هو اقناع اكبر 
عدد من الناخبين للتصويت لك ولحزبك السياسي.  ولكنك لاتمتلكى الا القليل من الموارد المحدودة والوقت والمال شحيحان .

وبما ان الانتخابات اقتربت جدا يركز هذا الكتيب في ايجاز على االات الرئيسية.  

سيتم تقديم مجموعة ادوات لتخطيط حملتك الانتخابية. قم باختيار ماهو مناسب لك.  فيمكنك أن تختار قراءة بعض التفاصيل او التركيز 
على واحدة من الوحدات.  

اذا كنت مدير الحملة الانتخابية لحزب كبير فيمكنك استخدام كل المواد المدرجة بالكتيب.  اما اذا كنت مرشح لحزب صغير فيمكنك استخدام 
واحد او اثنين من النصائح المقدمة في الكتيب.

أن هذا الكتيب تم اعداده لمساعدة المرشحين المستقلين.  ولكن نفس النصائح يمكن تطبيقها على كل الاحزاب وقائمة المرشحين.  حتى لو كنت 
ضمن قائمتك الحزبية فلابد من اعداد مساهمتك العملية الخاصة لحملة حزبك الانتخابية بشكل مهنى.

أن بعض هذه الخطوات التحضيرية تبدو بسيطة وواضحة بالنسبة لك.  هذا جيد ايضا! في هذه الحالة قد تحتاج الى ساعة او اثنين لتنفيذ هذه 
الخطوات.

حظ سعيد،
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الفهرس
الحملات الانتخابية الفقرة الاولى: 

١ المقدمة

١٫١ كيف تصبح عضوا في البرلمان ؟
١٫٢ ماهو دور كل جهة في الحملة الانتخابية؟ (الحزب السياسي، قيادة 

الحزب السياسي، المرشحين)
١٫٣ ماهى ضرورة التخطيط للحملة الانتخابية؟

٢ الادوات
٢٫١الاعداد

٢٫١٫١ من الذى سيدعمني؟ (فريق الحملة)
٢٫١٫٢لماذا ينبغى أن يصوت الناخبين لى؟ ( الرسالة الرئيسية)

٢٫١٫٣ من سيصوت لى؟ (الفئات المستهدفة)
٢٫١٫٤ماهو المال الموجود للحملة الانتخابية الخاصة بي؟ (التمويل)

٢٫١٫٥ماذا يمكن أن أفعل لكسب الاصوات؟ (الانشطة الممكنة)

    ٢٫٢   صنع القرار
٢٫٢٫١ ماهى النشاطات المناسبة لى في الحملة الانتخابية؟ (تحليل)

٢٫٢٫٢ماذا يمكن أن أدفعه؟ (تخصيص الميزانية)
لخطة  النهائية  الصيغة  وضع   ) الناخبين  بي  سيقتنع  ٢٫٢٫٣هكذا 

الحملة)

     ٢٫٣  تنفيذ الحملة
٢٫٣٫١كيف يمكنني تنفيذ خطتي؟ (ادوات ادارة الوقت)

٢٫٣٫٢ كيف يمكنني توظيف وتحفيز وادارة المشجعين من المتطوعين؟
٢٫٣٫٣ كيف يمكنني التعامل باحتراف مع وسائل الاعلام اتلفة؟

التعلم من الخبرات  ٣
مقابلة مع سابرينا ساجيب ( المرشحة الفائزة في انتخابات   ٣٫١

افغانستان لعام ٢٠٠٥)
كيف يمكن للمرشحين تناول القضايا الرئيسية حول مواضيع   ٣٫٢

التنمية  والصراع في دالدائرة والولاية والدولة؟

الفقرة الثانية: الخطب العامة

الاعداد   ١
جمع المعلومات ذات الصلة  ١٫١

تطوير الافكار  ١٫٢
هيكل الخطبة وبناءها  ١٫٣

كتابة الخطبة  ١٫٤
الاداء المقنع والمؤثر   ٢

المرفقات
ملاحظات للمتدربين

قانون الانتخابات الوطنية
المراجع

الفقرة الاولى – الحملات الانتخابية
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 لفقرة الاولى: الحملات الانتخابية
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 لفقرة الاولى: الحملات الانتخابية
١ المقدمة

 
ان الكثير من المشورات المقدمة في هذه الفقرة يمكن استخدامها في 
العمل السياسي العام.  كسياسي أنت في حاجة الى اقامة الحملات 
السياسية بشكل دوري للدفاع عن بعض القضايا  التى تهتم بها مثل 
(التعليم،  الصحة)  او ربما يريد حزبك السياسي أن يبدأ حملة لكسب 

بعض الاعضاء الجدد او الاضافيين.

ومع ذلك فأن الحملة الانتخابية هي واحدة من أصعب الاوقات في حياة 
كل سياسي.  ولذلك، فأن هناك مختلف التقنيات والادوات التى وضعت 
الانتخابية.   الحملات  وتنفيذ  وادارة  تخطيط  في  السياسيين  لمساعدة 
كل  استخدام  من  تمكينك  هى  الفقرة  هذه  من  الاساسي  والهدف 

الادوات اللازمة لحملتك الانتخابية هنا في السودان.

كيف تكون عضوا في البرلمان ؟  ١٫١

ستقام انتخابات تشريعية في السودان لانتخاب اعضاء الس الوطني 
في ابريل ٢٠١٠ لانتخاب اعضاء الس الوطني والس التشريعى لجنوب 
السودان و االس الولائية.  كل واحد من هذه االس سيتم تشكيله 
من قبل اعضاء منتخبين بثلاث طرق مختلفة: ممثلو الدوائر الجغرافية ، 

وممثلين عن المرأة وممثلين عن الأحزاب السياسية.

في السودان سوف يكون هناك ثلاثة طرق مختلفة لانتخاب العضو في 
البرلمان الوطني :

• عن طريق دائرتك الانتخابية الجغرافية،

• من خلال واحدة من القوائم الحزبية للنساء

• من خلال واحدة من قوائم الأحزاب السياسية.

سيتم  للانتخابات  المرشحات  النساء  معظم  فأن  الارجح  وعلى 
ما  السياسية.   الاحزاب  قائمة  أو  النساء  قائمة  ضمن  ترشيحهن 
لشغل  المرشحات  اولئك  عن  انتخابية مختلفة  انشاء حملة  يتطلب 

دوائر جغرافية.

(نظام  الانتخابية  الدائرة  ممثلين  لانتخاب   الانتخابي  النظام   .١
التصويت بالاغلبية)

بعضوية  يفوز  فقط  واحد  مرشح  هناك  يكون   ، الجغرافية  الدائرة  في 
البرلمان وهو المرشح الذى سيحصل على اعلى الاصوات.  ويوصف نظام 
التصويت بالاغلبية بأن " الفائز يحصل على كل شئ" .  سوف يقوم 
الناخبين بترشيحك لعضوية البرلمان اذا اعتقدوا بقدراتك الشخصية.  

ولذلك فأنت في حاجة حقيقية الى بذل الجهد لتطوير أنشطة حملتك 
الانتخابية الخاصة وتنسيق النشاطات الخاصة بك مع النشاطات التى 
او  الولائى  المستوى  على  اليه  تنتمي  الذى  السياسي  الحزب  بها  يقوم 
قدراتهم  على  فتعتمد  المستقلين  للمرشحين  بالنسبة  أما  الوطني.  

الذاتية.

النظام الانتخابي لانتخاب ممثلين النساء والاحزاب السياسية   .٢
القوائم (التمثيل النسبي) بناء على القوائم.

التى ستحصل عليها قائمة معينة  ستحدد عدد  أن نسبة الاصوات 
المقاعد التى ستحصل عليها داخل البرلمان واصصة لهذه القائمة.  
قائمتين  في  للمرشحين  قائمة  بوضع  السياسي  الحزب  يقوم  سوف 
الوطني،  المرأة للحصول على عضوية الس  وقائمة  السياسي  الحزب 
اذا حصلت هذه القائمة العدد الكافى من الاصوات في الولاية التابعة 
التى تحصل على نسبة ٤٪ من  السياسية  الاحزاب  أن  المرشحة.   لها 
الفقرة  والثالثون  الثالثة  فالمادة  للبرلمان.   انضمامها  سيتم  الاصوات 
السابعة من قانون الانتخابات تقول  "يفوز بالمقاعد اصصة للقوائم 
الحزبية أو قوائم المرأة مرشحو ومرشحات ت لك القوائم حسب ترتيب 

ورودهم في القائمة المعنية من الأعلى للأسفل" .

١٫٢ ماهو دور كل جهة في الحملة الانتخابية؟ (الحزب السياسي، قيادة 
الحزب السياسي، المرشحين)

أن الحزب  سيلعب دورا كبيرا وواضحا في الحملة الانتخابية للمرشحات 
في قائمة المرأة بالحزب 

السياسي اكبر من الدور الذى سيلعبه للمرشحين عن الدائرة الانتخابية. 
فاذا كنت مرشح ضمن قائمة النساء او قائمة الحزب السياسي يجب أن 

تنسق حملتك الانتخابية مع حزبك السياسي. 

على  قدرته  على  ستعتمد  السياسي  لحزبك  التنظيمية  القوة  أن 
وقيادته.   مكاتبه  خلال  من  المرشحين  ودعم  الانتخابات  حملة  تنظيم 
فلا تتوقع الكثير، فأن الوضع الامثل هو أن تقوم قيادات ومكاتب الحزب 
بجمع الاموال، طباعة المواد، والاتصال مع اصحاب المصالح والاعلام على 

المستوى الوطني والولائي.
أن دور المرشح على المستوى الفردي ( كمرشح ضمن القائمة أو الدائرة 
منك  المطلوب  المحلي.   المستوى  على  النشاطات  تنفيذ  هو  الجغرافية) 
الى  مباشرة  والتحدث  الشعبية  القاعدة  مستوى  الى  الوصول  هو 
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الناخبين.
من المثالي أن يقوم الحزب بعقد اجتماعات تنسيقيا لاعلام المرشحين عن 

خطط الحزب للحملة الانتخابية ويقوم الحزب بجمع الافكار للحملة ا

لانتخابية بهدف تكاملها وسرد الاحتياجات من المرشحين لدمجها في 
خطة الحزب للحملة الانتخابية.

ولكن الواقع قد يكون بعيدا عن الرؤية المثالية الموضحة اعلاه وخصوصا 
وقتكم  تضيعوا  فلا  الشابة.   او  الصغيرة  الاحزاب  من  الحزب  كان  اذا 
بالشكاوى عن ضألة حزبكم او عدم قدرته بأن يقدم لكم ماتحتاجون 
بك.   خاصة  انتخابية  استراتيجية  اعداد  في  البدء  المهم  فمن  اليه.  
داخل حزبك لاختيارك لخوض  قائد مهم  للانتخابات يجعلك  كمرشح 

الانتخابات.
من المهم للمشرحات من الحزب الواحد على قائمة النساء أن ينسقن 
بينهن.  فأن غياب التنسيق سيؤدى الى عدم تغطية بعض المناطق من 
الولاية التى تترشحن عنها.  كما أنه من الذكاء أن يتم تنسيق الجهود 
لتكثيفها وتوزيعها توزيعا عادلا على امتداد الولاية.  ومن المعروف دائما 
النساء  كل  تضم  واحدة  كقائمة  دائما  لكم  سيصوتون  الناخبين  أن 

المترشحات
. من المهم الاجتماع بزميلاتك في القائمة واتخاذ القرارات في المواضيع 

التالية:
من سيركز عمله في اى دائرة جغرافية بالولاية؟  •

الناخبين  من  محددة  مجموعة  على  يركز  سوف  الذي  من   •
المحتملين (مثل الطلاب وربات البيوت)

 / منشور  (مثل  مشتركة  دعائية  مواد  تنتج  سوف  كنت  إذا   •
ملصق اموعة)

إذا كنت قد اخترت المرشحين البارزين على المواقع الأولى من   •
القائمة الخاصة بك ، يمكنك أن تنظر في التركيز على الترويج لهم خلال 
المرشحات  اسماء  رفع  و  التعريف  بدلا من محاولة  الانتخابية،  الحملة 

اوالاتى لا يعرفهن الجمهور السوداني.

١٫٣ ماهى ضرورة التخطيط للحملة الانتخابية؟

الناس  لهولاء  بالنسبة  وخصوصا  كبير،  تحدى  الانتخابية  الحملات  أن 
في  المرشحين  لمعظم  بالنسبة  الحال  هو  كما  مرة.   لأول  المرشحين 
المشاركون  المرشحون  تعرف  لقد    .٢٠١٠ لعام  السودانية  الانتخابات 
السودانيون في حلقات العمل السابقة على مجموعة من التحديات 
التى تم تحديدها و التى ستواجههم في الحملات الانتخابية والتى جرى 

تحديدها كالتالي:
العنف  •

الغش والتزوير  •
الحملة  وتنظيم  المنزلية  والاعمال  العمل  بين  التوفيق   •

الانتخابية في الوقت نفسه.
موارد المرشحين المنافسين أكبر بكثير من مواردك.  •

أن  حقيقة   ) الانتخابية  الحملة  لتنظيم  العالية  المصروفات   •
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المس على المرشح دور الفرديأن الجغرافية( توى الدائرة أو القائمة ضمن تنفيذ) كمرشح هو
على المحليالنشاطات منك.  المستوى الشعبيةالمطلوب القاعدة مستوى الى الوصول هو

الناخبين الى مباشرة .والتحدث

المثالي للحملةمن الحزب خطط عن المرشحين لاعلام تنسيقيا اجتماعات بعقد الحزب يقوم أن
من الاحتياجات وسرد تكاملها بهدف الانتخابية للحملة الافكار بجمع الحزب ويقوم الانتخابية

الانتخابية للحملة الحزب خطة في لدمجها .المرشحين

من الحزب كان اذا وخصوصا اعلاه الموضحة المثالية الرؤية عن بعيدا يكون قد الواقع ولكن
الشابة او الصغيرة بأن.  الاحزاب قدرته عدم او حزبكم ضألة عن بالشكاوى وقتكم تضيعوا فلا
اليه ماتحتاجون لكم المهم.  يقدم بكفمن خاصة انتخابية استراتيجية اعداد في كمرشح.  البدء

الانتخابات لخوض لاختيارك حزبك داخل مهم قائد يجعلك .للانتخابات

للمشرحات المهم امن بينهنمن ينسقن أن النساء قائمة على الواحد التنسيق.  لحزب غياب فأن
الت الولاية من المناطق بعض تغطية عدم الى تترشحنسيؤدى ا.  عنهاى من أنه يتملذكاءكما أن

الولاية امتداد على عادلا توزيعا وتوزيعها لتكثيفها الجهود أن.  تنسيق دائما المعروف ومن
المترشحات النساء كل تضم واحدة كقائمة دائما لكم سيصوتون الناخبين

الناخبين

الانتخابية واللجنة الحزب قادة

المرشحون

وأصحاب المصالحالاعلام
ا
ل
و
ط
ن
ي

ا
ل
م
ح
ل
ي

المصالح وأصحاب الاعلام
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النساء أقل ثراء من الرجال)
التصدى للحملات الاعلامية المضادة والهجوم.  •

توضيح الرسالة الاعلامية الخاصة بالمرشح  •
النساء لا يعرفون عن الانتخابات لانها معقدة.  •

سيطرة اتمع الذكورى على الانتخابات.  •
فيه  يفكر  بما  مماثلة  كانت  والتحديات   ااوف  هذه  بأن  يقين  على  وأنا 
عقلك عند التفكير في الحملات الانتخابية.   لن نتمكن هنا من ايجاد 
في  دليل  او  كتيب  في  التزوير  او  العنف  مثل  الكبيرة  للمواضيع  حل 
ورشة عمل.  ولكن يمكننا المساعدة من خلال الافكار المقدمة في تجاوز 

هذه التحديات والعقبات.

أن ادوات التخطيط التى ستقدم في هذا الكتيب سوف تساعدك على 
التعرف على الفرصة المتحة لك خارج الصندوق.  

�تنفيذ خطوات التخطيط المقدمة بنظام لمساعدتك في ايجاد موارد 
وتطوير افكار جديدة.

�فلا تنفق طاقتك الخاصة في الجري اتجاه نفس الحائط لمرتين. 
� أن استمرار الشكوى بالتحديات الكبيرة لا يؤدى الى نتيجة.  فلا بد 

من ايجاد حلول ذكية وخلاقة 
�البحث عن افكار جديدة وتطويرها 
�تحديد الفرصة المتاحة واستغلالها.

أن الكثير من المرشحات المحتملات للانتخابات قالوا لى أن لديهن مشكلة 
حملتهن  لتنظيم  الوقت  من  متسع  لديهن  ليس  أن  وهى  مشتركة 
قائمة  أنتخابية لأنهن ضمن  الى حملة  أنهن لا يحتجن  أو  الانتخابية 

المرشحات في قوائم المرأة.

أنا دائما أقول لهم القصة التالية :

" أن جارتك تعمل على قطع شجرة ضخمة.  أنها تعمل بجد شديد 
وتعانى في تقطيع الشجرة الضخمة لأن الفأس الذى تستخدمه غير 
حاد بما فيه الكفاية.  في هذه الحالة ستتقدم نحو جارتك وستطلب 
منها مساعدتها في سن الفأس من خلال ادواتك ليمكنها من تقطيع 
الشجرة.   ولكنها ترفض المساعدة وتقول ان لا وقت لديها وتستمر في 

تقطيع الشجرة بالفأس الغير حاد وتستمر المعاناة".

 

٢الادوات

٢٫١  الاعداد
لتصميم  اللازمة  المعلومات  هو جمع كل  الخطوة  هذه  من  الغرض  أن 
حملة ناجحة.  أن هذه الطريقة يمكنك التأكد من خلالها انك لاتنسى 

الموارد المتاحة لك ( مثل قريبك الذي يمتلك المطبعة ...)
 

الحملة"  خطة   " أسم  اطلاق  يمكن  وثيقة  في  شئ  كل  كتابة  يمكن 
المقربين منك.   للمؤيدين  متاحة  الوثيقة  تكون هذه  ان  ويجب  عليها.  
تنفيذها  في  والمشاركين  المعلومات  الطريقة يمكن تضمين كل  وبهذه 

والمتحفزين لدعم الحملة الانتخابية الخاصة بك.
 

٢٫١٫١ من الذى سيدعمني؟ (فريق الحملة)
قم بتجميع فريق المؤيدين الوثيقين بك مثل (الاقارب، الاصدقاء،   •

الجيران، أنصار الحزب).
الفنية  والخبرة  المشورة  توفير  هو  المؤيدين  فريق  مهمة  أن   •

والدعم والانطباعات.
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من المهم أن تجتمع مع فريق المؤيدين لك باستمرار (مثلا مرة   •
في الاسبوع) والسماح لهم بالمشاركة في صنع القرار الخاص بحملتك 
الانتخابية واطلاعهم على كل الخطوات لهذه الحملة والتشاور معهم 

في أفضل الطرق لتنفيذها.

اعتمادا على حجم حملتك الانتخابية ، يمكنك أن تفوض المسؤوليات 
التالية : 

مدير الحملة: هو/ هي أهم شخص في فريق حملتك الانتخابية   
والذى يقوم بالاعمال التنظيمية الصغيرة ويبعد عنك كل التفاصيل.  
بهذه الطريقة يمكنك التركيز في ما هو أهم في حملتك الانتخابية.  
يمكن لصديق او فرد من العائلة القيام بهذا الدور او متطوع من مؤيديك 

بدون مقابل مادى.
الجدولة : هناك من يمكن الاعتماد عليهم للحفاظ على جدول   •
الأعمال والمواعيد الخاص بك طوال فترة حملة الانتخابات والعمل على 

و(إعادة) ترتيب المواعيد. 
المالية : تعيين مسؤول عن جمع التبرعات ، وتخصيص الميزانية   •

والمدفوعات.
العلاقات العامة :  الاتصال مع الصحافيين ، وكتابة البيانات   •

الصحفية وجمع الاخبار لك. 
منسق للمتطوعين : يقوم بتجنيد وادارة  وتحفيز المتطوعين   •

على العمل.
حامل الهاتف: يجب أن تستخدم كل الامكانيات في حملتك   •
الناخبين.  فستكون هناك مشكلة  للتحدث مع  الانتخابية كمرشح 
اذا كنت دائم دائم التحدث على الهاتف بدلا من التحدث مباشرة الى 
الناخبين. فمن المهم تخصيص شخص موثوق به لمرافقتك إلى الأحداث 
الهامة والنشاطات حيث يمكنك مقابلة الناخبين. قم باعطاء الهاتف 
المحمول للشخص المرافق لك ليستلم كل التلفونات و الرسائل الواردة 
لك للرد عليها شخصيا لاحقا. وبهذه الطريقة يمكنك أن تكون متوفرا 
التليفون  على  تتحدث  عندما  متعجرفا  أنك  لهم  يبدو  ولا  للناخبين 

طوال الوقت. 

لماذا يتعين على الناس ان يصوتوا لي / لنا؟   ٢٫١٫٢
(الرسالة الرئيسية) 

هذا هو السؤال الرئيسي في أي حملة انتخابية. اذا كنت غير قادر على 
أن تفسر ، لماذا يجب على الناس أن يصوتوا لك أو لكم؟ فمن الافضل أن 

تعيد النظر في عدم تشرحك للانتخابات.
 

يجب أن يكون لك جدول أعمال (برنامج أنتخابي)! من الناحية المثالية، 
سيقوم حزبك السياسي بوضع برنامج متميز حول ماتريد أن تقوم به 
بعد الانتخابات لتطوير السودان عندما تحصل على السلطة.  من المهم 
أن تقوم بتوزيع برنامجك الانتخابي على الصحفيين والناخبين المحتملين 

الذين يهتمون حقا بك وبافكارك.

ولكن في معظم الاحيان لا يهتم بك الناخبين المحتملين.  فهناك أكثر 
من ٨٠ حزبا أخر موجود.  فالناخب لا يريد أن يقرأ برامج أنتخابية طويلة 
أو الدخول في مناقشات طويلة.  هذا هو السبب في أنك بحاجة الى 

رسالة رئيسية والتي تتألف كحد أقصى من  جملتين أو ثلاث.

وبهذه الطريقة يمكنك ان تتاكد بأن مؤيديك سيقوموا بنشر الكلمات 
الصححة عنك ولا يقولون فقط :" انها تطبخ طعاما جيدة وهى سيدة 

لطيفة".    

ايضا يجب أن تكون كمرشح قادر على خلق صورة عنك ولاتجعل اعدائك 
يخلقوا لك صورة. اذا لم تتمكن من خلق صورة لك في ذهن الناخبين 

عند الوقت المبكر من الحملة سيخلق منافسيك صورة سلبية  عنك.

من الناحية المثالية، فان رسالتك الرئيسية يجب أن تتكون من جملة 
واحدة أو شعار:

أن الرسالة الاساسية لحملتك الانتخابية يمكن أن تتكون من ما يلي:-
•الانجازات الكبيرة التى حققتها

•صفات قوتك كمرشح
•الصفات التى تميزك عن المرشحين الاخرين

•الهدف السياسي الرئيسي الخاص بك
•من المهم أن تكون رسالتك متسقة مع برنامج الحزب السياسي الذي 

تنتمي اليه
•تذكر دائما أن تشمل شعارك أو شعار الحزب الذى تنتمي اليه أو الرمز 

لصناديق الاقتراع.
تذكر دائما ، بأنه من الأفضل  أن تكون رسالة الحملة الانتخابية قصيرة 
، فلا تحاول أن تشمل جميع ما ذكر أعلاه ولكن قم باختيار الافضل وبما 

يضمن بأن الرسالة قصيرة وذات هدف ومعنى كبير.
لتحقيق  مفيدة  الانتخابية  للحملة  الرئيسية  الرسالة  أهمية  أن 

التالي:

•المحادثات قصيرة مع الناخبين المحتملين (على سبيل المثال في الوظائف 
الاجتماعية أو في السوق).

• تخطيط الأنشطة الأخرى (يمكنك دائما أن تسأل : هل هذا النشاط 
حقا ينقل أو يعكس الرسالة الرئيسية لحملتى الانتخابية ؟

•صياغة الشعارات والملصقات
•ارسال رسائل قصيرة عبر الهاتف الخلوى للجميع

أن تقوم بتوزيع برنامجك الانتخابي على الصحفيين والناخبين المحتملين 

ولكن في معظم الاحيان لا يهتم بك الناخبين المحتملين.  فهناك أكثر 
من ٨٠ حزبا أخر موجود.  فالناخب لا يريد أن يقرأ برامج أنتخابية طويلة 
أو الدخول في مناقشات طويلة.  هذا هو السبب في أنك بحاجة الى 

وبهذه الطريقة يمكنك ان تتاكد بأن مؤيديك سيقوموا بنشر الكلمات 
الصححة عنك ولا يقولون فقط :" انها تطبخ طعاما جيدة وهى سيدة 
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�" نعم، نستطيع" باراك أوباما.
�"لدى حلم" مارتن لوثر كينغ.

�"للناس من أجل التغيير" بيل كلينتون.

�" أقترح هذه الصفقة الجديدة" روزفلت.
�" في قلبك تعرف أنني على صواب" بيل كلينتون

سهلا،  تركيبا  ومركبة  ومتفائلة  ايجابية،  رسالتك  تكون  ان  يجب 
فلايمكنك الفوز من الناحية السلبية فقط.

يجب أن تكون  الرسالة بسيطة ليتذكرها الناخب.
يجب ان تكون رسالتك ايجابية، متفائلة ومكتوبة بلغة بسيطة.

٢٫١٫٣ من سيصوت لى؟ (الفئات المستهدفة)

١) ما هي فئات اتمع الأكثر ترجيحا للتصويت لك؟ من الواضح : 
� أقاربك 
� زملائك 

� أصدقائك 
� جيرانك 

� منظمات اتمع المدني.

سيقوم  منهم  واحد  كل  أن  من  تأكد  الوثيقين.   مؤيديك  هم  هولاء 
بتعبئة عشرة ناخبين لدعم نشاطات حملتك الانتخابية.

٢) أنظر الى عدد الناخبين المسجلين في ولايتك.
كم منهم أنت في حاجة الى اصواتهم أو حزبك في حاجة الى أصواتهم 
أو القائمة النسائية في حاجة الى عدد أصواتهم لاقناعهم لينتخبوك 
لتكون عضوا في البرلمان. ليس من المهم أن تقوم بحسابة عدد الناخبين 
المطلوبين بشكل دقيق.  ولكن يجب أن تدرك أنه اذا تمكن كل واحد من 
مؤيديك أن يقنع عشرة أشخاص أخرين فأن هذه ستكون بداية جيدة 

ولكنها غير كافية.  
الانتخابية  بحملتك  الخاصة   " المؤيدين  مجموعة   " الى  بالاضافة   (٣

يجب أن تعمل على تعبئة أكبر عدد من الناخبين ليتم ترشيحك. 
فكر لبعض الوقت عن الجماعات الى يمكن أن تصوت لك على الارجح 

وسيكون هولاء الناخبين أو الناس من:

�نفس الفئة العمرية.
� نفس الخلفية المهنية.

� الذين يشتركون في نفس الانتماء الديني.
� الذين يحبون أفكارك السياسية.

� الذين ذهبوا إلى نفس الجامعة. 

٢٫١٫٤ ماهو المال الموجود للحملة الانتخابية الخاصة بي؟ 
(التمويل)

والاعلانات  الانتخابية قد تكون مكلفة ماليا.  فالملصقات  أن الحملات 
والنشاطات الاجتماعية الاخرى كلها نشاطات وتحتاج الى المال.

أن هناك خمسة مصادر رئيسية تمويل الحملات الانتخابية:

من  كبير  جزء  لتمويل  مستعدا  تكون  أن  وأسرتك  أنت  عليك  ١يجب 
حملتك الشخصية فبعد كل شئ أنت من يطلب الانتخاب.

٢صندوق الحزب الذى تنتمي اليه الانتخابي.
٣سؤال مؤيدين أخرين لتقديم التبرعات ( مثل رجال الاعمال والمغتربين 
والزملاء والمؤيدين بالحزب).  أن هولاء المساهمين سوف يعطوا الكثير من 
بها  ستقوم  التى  النشاطات  وطبيعة  شكل  بالضبط  عرفوا  اذا  المال 
ان  المثال يمكن لشخص واحد  خلال حملتك الانتخابية.  فعلى سبيل 

يمول الملصقات وأن يمول الشخص الثاني تجمع اجتماعي.
درجة عالية  ليسوا على  الذين  الانصار  أن تسأل مجموعة من  ٤يمكن 
من الثراء أن يقوموا بالتبرع بكميات صغيرة جدا او أن يساهموا بتوفير 

الطعام او المشروبات في التجمعات الاجتماعية.
٥يمكنك أيضا أن تقوم ببيع منتجات صغيرة واستخدام عائدتها لحملتك 

مثل البادجات والاعلام.

12 | P a g e

  
لى؟2.1.3 سيصوت المستهدفة(من )الفئات

  
للتصويت) 1 ترجيحا الأكثر المجتمع فئات هي الواضحلكما من   : ؟

أقاربك
زملائك
أصدقائك
جيرانك
المدني المجتمع .منظمات

الوثيقين مؤيديك هم نشاطات.  هولاء لدعم ناخبين عشرة بتعبئة سيقوم منهم واحد كل أن من تأكد
الانتخابية   .حملتك

  
ولايتك) 2 في المسجلين الناخبين عدد الى   .أنظر
  

حاجة في النسائية القائمة أو أصواتهم الى حاجة في حزبك أو اصواتهم الى حاجة في أنت منهم كم
البرلمان في عضوا لتكون لينتخبوك لاقناعهم أصواتهم عدد بحسابة. الى تقوم أن المهم من ليس

ال الناخبين دقيقعدد بشكل أن.  مطلوبين مؤيديك من واحد كل تمكن اذا أنه تدرك أن يجب ولكن
كافية غير ولكنها جيدة بداية ستكون هذه فأن أخرين أشخاص عشرة   .يقنع

     
الى) 3 المؤيدين" بالاضافة أكبر" مجموعة تعبئة على تعمل أن يجب الانتخابية بحملتك الخاصة

ترشيحك ليتم الناخبين من   .عدد
  

أو الناخبين هولاء وسيكون الارجح على لك تصوت أن يمكن الى الجماعات عن الوقت لبعض فكر
من   :الناس

العمرية الفئة .نفس
المهنية الخلفية .نفس
الديني الانتماء نفس في يشتركون .الذين
السياسية أفكارك يحبون .الذين
الجامعة نفس إلى ذهبوا . الذين

  
  
  
  
  

بي؟ماهو2.1.4 الخاصة الانتخابية للحملة الموجود )التمويل(المال

الانتخابية الحملة سيدعموكخلال الارجح على والذين الناس هولاء على بالتركيز .قم
السياسية افكارك عن البعيدين الناس اقناع على والمال  المحدود الوقت تضيع .لا
كذلك القائمة لهذه بالتصويت له يسمح الرجل أن تذكر النسائية القائمة على مرشحا كنت .أذا
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٢٫١٫٥ماذا يمكن أن أفعل لكسب الاصوات والمؤيدين؟ 
(الانشطة الممكنة)

الحزب للحصول  داخل  والمؤيدين لك  والاصدقاء  الاسرة  أفراد  أطلب من 
على أفكار لحملتك الانتخابية:

•كيف يعتقدون أن تصل الى الناخبين بشكل أفضل؟
•كيف يمكنهم أن يساعدوك على أن تصل الى الناخبين؟

•ماهى الافكار الموجودة لديك لنشاطات الحملة الانتخابية؟

قم بجمع كل الافكار لنشاطات حملتك الانتخابية في قائمة ولا تقم 
الاحيان  بعض  ففي    . " سخيفة"  كانت  لو  فكرة حتى  اى  باستبعاد 
تكون اسخف الافكار افضلها في وقت لاحق.  وفى حالة انك لا تملك 
المال الكثير لحملتك الانتخابية عليك ان تكون خلاق في اختيار نشاطات 

ذات افكار خلاقة.




 قد تكون هذه واحدة من أهم الأدوات التى ستسخدمها خلال الحملة 
من  كثير  الى  الوصول  خلالها  من  ويمكنك  مجانية  لانها  الانتخابية 
الناخبين.  اذا تمكنت من قناع شخص واحد للتصويت لك  قم بالطلب 
من هذا الشخص اقناع مالايقل عن ١٠ ناخبين من معارفه وارسال ١٠ 

رسائل تلفونية لاصدقائه او اقاربه من الناخبين.


لحملتك  المؤيدين  فريق  من  واطلب  المحتملين  بالناخبين  بالاتصال  قم 
هذا  أن  لك.   بالتصويت  واقناعهم  بهم شخصيا  الاتصال  الانتخابية 
النوع من النشاطات الانتخابية ذو أهمية كبيرة لانه يترك اثر نفسي 
على الناخبين وانطباعات كثيرة لديهم حولك وسيتكلموا تلقائيا عن 
تلقيهم مكالمات هاتفية من فريق حملتك مما سيتسبب في دعاية غير 

مقصودة لحملتك الانتخابية.


  أن هذا النشاط يجب أن يمثل بداية الحملة الانتخابية ويجب أن يتم فيه 
دعوة وسائل الاعلام وانصارك ومؤيديك وقم بتقديم موجز عن نفسك 

وعن التشاطات المقررة للحملة الانتخابية الخاصة بك.


ذلك  أمكن  الاجتماعية كلما  التجمعات  في  دائما  الظهور  من  تأكد   
زيارة  الى  يأخذوك  أن  مؤيديك  من  بالطلب  قم  الانتخابات.   فترة  قبل 
أسرهم ويمكنك أن تنظم مناسبة اجتماعية تقوم فيها بدعوة الناخبين 

المحتملين في المستقبل.

 
 قم بتنظيم محاضرات سياسية حول القضايا الرئيسية التى تتبناها 
في حملتك الانتخابية وقم بدعوة المتحدثين والناخبين المحتملين وكذلك 

وسائل الاعلام.

 
راديو  بتثبيت  ستقوم  حيث  الاميين  للناخبين  مفيدة  الاداة  هذه  أن   
ومايكرفون على سيارة تقوم بالتجوال في منطقة الدائرة الخاصة بك 

للاعلام عنك وعن حملتك الانتخابية.


قم بتنظيم  تجمع في أحدى الشوارع الرئيسية او الشوارع المزدحمة.
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تعيش  الذى  اتمع  في  نفوذ  ولديهم  مرموقين  أشخاص  عن  أبحث   
وعلى  عليك  والسناء  للمرشحين  لازكائك  الحضور  منهم  وأطلب  فيه 

صفاتك.

 
تنظر  قد  حضرية،  منطقة  عن  مرشحا  وكنت  الشباب  من  كنت  اذا 
للانترنت لعرض شخصيتك  العالمية  الشبكة  ايجاد صفحة على  في 
والشبكات  وتويتر  بوك  الفيس  باستخدام  قم  الانتخابي.   وبرنامجك 

الاجتماعية الاخرى.


 يمكنك القيام بمجموعة من النشاطات الاجتماعية والخيرية في دائرتك 
الانتخابية مثل تنظيف الحي والقراءة للاطفال وتعليم الاميين واضاءة 

الشوارع وتطوير اجراءات السلامة في الحي.




اذا كنت تريد أن ترغب في طباعة الملصقات التى تدعو للتصويت لك، 
تأكد انها غير ممتلئة بالمعلومات والكتابة وأن تكون بسيط ويمكن قرأتها 

سريعا وفهمها بسرعة عند يمر بها المارة.


 هي مفيدة جدا ويمكن طباعتها على ورق مطويات  A٤  أو A٥.  حيث 
ستضمن المطويات على أهم المعلومات عنك وعن برنامجك الانتخابي 
لغيرك.   وليس  لك  التصويت  سبب  عن  للناس  التوضيح  الى  وتهدف 
أن هذه المادة المستخدمة رخيصة نسبيا حيث يمكن ان يقوم مؤيديك 

بتوزيعها مجانا على الناس.


 أن هناك مجموعة من الناخبين قد يكونوا مهتمين وراغبين في قراءة 
بطباعة  قم  لذا  بالتفصيل.   الحزب  برنامج  او  الانتخابي  برنامجك 
مجموعة من النسخ لبرنامجك او برنامج الحزب لهولاء الشريحة من 

الناخبين.


بحزبك  أو  بك  الخاصة  الرخيصة  السلع  من  مجموعة  بتوزيع  قم 
والتى تمثل رسالة حزبك.  ففي حزب الخضر  الناخبين  السياسي على 
الالماني يقوم المرشحين بتوزيع وردة عباد الشمس مجانا على الناخبين 

وهى ترمز الى شعار الحزب.


الناخبين   قم بالطباعة على بعض المنسوجات فمن المفيد أن يتعرف 
الى  تدعو  التى  الملابس  يرتدون  وهم  الشارع  في  مؤيديك  حجم  على 

التصويت لك.
أن  المهم  من  السودان،  في  طويلة  فترة  منذ  انتخابات  اول  هذه  أن  بما 
التصويت  كيفية  عن  الناخبين  وتعليم  بشرح  تقوم  أن  دائما  تتأكد 
وأهمية التصويت وتشجيعهم على المشاركة من خلال كل نشاطتك 

الانتخابية.



في  المذكورة  الانشطة  من  اى  تحديد  هو  الخطوة  هذه  من  الهدف  أن 
الخطوة الاولى ينبغى تنفيذها.  أن التحديد يعتمد على حجم حملتك 

الانتخابية وعلى تفضيلاتك الشخصية حيث يمكنك اختيار احدى 

٢٫٢اتخاذ القرارات

النشاطات  تنفيذ  كيفية   على  التعرف  هو  الجزء  هذا  من  الهدف  أن 
الموجودة في الفقرة ١.  بهذه الطريقة يمكنك ان تقوم بخطة عن كيفية 

الوصول الى اكبر عدد من الناخبين بالموارد المحدودة لديك.

٢٫٢٫١ ماهى النشاطات المناسبة لى في الحملة الانتخابية؟ (تحليل)

أنظر الى القائمة الخاصة بالنشاطات الانتخابية المقترحة.  لكل نشاط 
حاول الاجابة على الاسئلة التالية:

هل النشاط ينقل رسالتي السياسية؟   •
هل سيصل النساط الى اموعة المستهدفة؟  •

التى  بالاموال  مقارنة  للنشاط؟  التقريبية  التكلفة  ماهى   •
سيتم جمعها: هل التكلفة كبيرة ام صغيرة؟

عملية  على  تؤثر  ان  يمكن  اضافية يمكن  معلومات  اى  أضف   •
صنع القرار، مثل الموارد النسبية التى يمكن ان تستخدمها.

أكتب كل المعلومات التي تم جمعها. بهذه الطريقة، يمكنك حقا اتخاذ 
قرار مستنير:

يمكنك ببساطة كتابة فقرة بسيطة عن كل نشاط او قم بعمل قائمة 
جامعة لكل النشاطات كما هو موضخ في المثال التالي:



13
كتيب المرشح للنساء المرشحات للانتخابات في السودان أبريل ٢٠١٠

النشاط في الحملة هل يوصل النشاط الرسالة الرئيسية للحملة؟ 
ت  ما معلو التكلفة  هل يوصل النشاط الى اموعة المستهدفة؟ 

أضافية
اموعة  على  توزيعها  تم  اذا  فقط،  نعم  مطوية (منشور) 
ان  يمكن  عمي  ابن  ١٠٠ جنيه لكل ٥٠٠ مطوية  الصحيحة 

يصممها مجانا
يصل الى الاميين نعم  الاعلان في الراديو 

 ٢ ٠ ٠ ٠ والى كل الناس الغير موجودين في دائرتى الانتخابية 
جنيه سوداني 

غالي 
ايجار سيارة المانية غالية للتحرك بها خلال الحملة الانتخابية 

يبتعدوا  قد  الفقراء  الناخبين  لا سينظر الناس لى بصورة الغرور 
أحب السيارات الالمانية غالية  عن التصويت لى 

٢٫٢ ماذا يجب أن أفعل لكسب الاصوات؟ ( تعيين الاولويات)



منهم  واطلب  الانتخابية  بحملتك  الخاصين  المؤيدين  بفريق  التقى 
على  نشاط  كل  يحصل  أن  على  مقترح  نشاط  كل  على  يصوتوا  ان 
على  المدرجة  النشاطات  عدد  ثلث  حوالى   ) الاصوات.   من  معين  عدد 

القائمة).
•سيعطى كل فرد من الفريق على النشاط الافضل الدرجة (١).

كل  عليها  حصل  التى  النقاط  حسب  على  الانشطة  بترتيب  قم   •
نشاط.



• لكل نشاط قم بتوزيع الفئات حسب الاولوية (أ = الأولوية القصوى ؛ 
ب = أولوية عالية ؛ ج = الأولوية  المتوسطة ؛ قم بالغاء كل نشاط اقل 

من ج).

•قم بتصنيف النشاطات بناء على الاولويات الى حصلت عليها.

٢٫٢٫٢ تخصيص الميزانية 
 

الان يجب أن يكون لديك تصور ومعرفة واضحة في عقلك حول ماتود ان 
تقوم به من نشاطات حملتك الانتخابية.   الان يجب أن تعرف اذا كنت 
حقا تمتك المال الكافي للقيام بذلك.  لهذا السبب لابد من اعداد خطة 
ميزانية مفصلة لانها امر ضروري.  أنا اعلم انك قد لا تحب ان تقوم بهذا 

العمل لانه يبدو معقدا جدا وغير ضروري.

الامر  بك  ينتهى  قد  مناسبة  ميزانية  اقامة  من  تتمكن  لم  اذا  ولكن 
في الاسبوعين الاخيرين من الحملة بدون نقود متبقية.  وعادة ما تكون 
الذي يحدد فيه  الوقت الحقيقيى  الاسابيع الاخيرة من الانتخابات هى 

الكثير من الناخبين ويقرروا من سيصوتوا له من المرشحين.  

أيضا ، فأن القوانين الانتخابية الوطنية تطلب من كل مرشح أو حزب 
موضحا  الانتخابية  لحملاتهم  النهائية  الحسابات  يقدم  أن  سياسي 
بعد  للانتخابات  القومية  للمفوضية  الانفاق  وقنوات  الدخل  مصادر 
انتهاء الانتخابات.  قم بالتأكد مع حزبك السياسي كيف يمكن اضافة 
لتقديمها  الحزب  حسابات  في  بك  الخاصة  الانتخابية  الحملة  ميزانية 

للجهات اتصة ( أنظر الى الملحق الاول، المادة ٦٥).

ربما يمكنك الحصول على شخص متخصص من فريق المؤيدين لك في 
حملتك الانتخابية للتعامل مع الميزانية واموالك.

أن الميزانية للحملة الانتخابية ينبغى أن تكون مثل المثال التالي:
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هذا يعنى أن لديك ١٠٠٠ جنيه سوداني متبقية يمكن استخدامها في 
الانفاق على أنشطة الحملة بشكل أكبر!  أن كتابة الميزانية وتحديثها 
باستمرار من خلال ادخال البيانات كل فترة سيمكنك دائما من معرفة 

الاموال المتبقية للصرف على نشاطات الحملة.

 

لخطة  النهائية  الصيغة  وضع   ) الناخبين  بي  سيقتنع  هكذا   ٢٫٢٫٣
الحملة)

الحملة  في  نشاطات  من  به  تقوم  أن  ماينبغى  بشأن  تقرر  أن  بمجرد 
الانتخابية، فأنه من المهم أن تضع كل النشاطات وتجمعها في جدول 
واحد يطلق عليه " جدول خطة الحملة" كما هو موضح ادناه.  فبهذه 

الطريقة لن تنسى الخطوات التحضيرية الهامة.

18 | P a g e

الحسابات يقدم أن سياسي حزب أو مرشح كل من تطلب الوطنية الانتخابية القوانين فأن ، أيضا
للا القومية للمفوضية الانفاق وقنوات الدخل مصادر موضحا الانتخابية لحملاتهم نتخاباتالنهائية

الانتخابات انتهاء الانتخابية.  بعد الحملة ميزانية اضافة يمكن كيف السياسي حزبك مع بالتأكد قم
المختصة للجهات لتقديمها الحزب حسابات في بك المادة( الخاصة الاول، الملحق الى   ).65أنظر

  
حملتك في لك المؤيدين فريق من متخصص شخص على الحصول يمكنك للتعاملربما الانتخابية

واموالك الميزانية   .مع
  
  

التالي المثال مثل تكون أن ينبغى الانتخابية للحملة الميزانية   :أن
  

  الدخل
  

البند المجموع المتوقع التاريخ الملاحظات
بي الخاص المبلغ سوداني2000 جنيه فبراير20
عائشة من التبرع جنيه1000 فبراير1 الراديو في للاعلان

" " " "
الكلي المجموع لاغير2100 فقط سوداني جنيه

  
  النفقات

  
البند الكمية الوحدة سعر الكلية التكلفة المتوقع التاريخ الملاحظات

المنشورات منشور500 جنيه0.2 جنيه100 فبراير20
الراديو اعلان 1 جنيه1000 جنيه1000 مارس1 عائشة

ستقوم
برعاية
النشاط

" " " " " "
الكلي المجموع لاغير1100 سوداني جنيه

  
  الحسابات

الدخل سوداني2100 جنيه
النفقات سوداني1100- جنيه

الباقي سوداني1000+ جنيه

لديك أن يعنى الحملة1000هذا أنشطة على الانفاق في استخدامها يمكن متبقية سوداني جنيه
أكبر وتحديثها!  بشكل الميزانية كتابة دائماأن سيمكنك فترة كل البيانات ادخال خلال من باستمرار

الحملة نشاطات على للصرف المتبقية الاموال معرفة   .من
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اذا كنت لاترغب في العمل من خلال الجداول او القوائم فيمكنك كتابة 

فقرات صغيرة عن كل نشاط.  أن المهم من هذه الفقرة هو ان تعطى 
له  اللازم  التحضير  كيفية  في  وتفكر  فيه  لتفكر  الوقت  نشاط  كل 
وللنشاطات الاخرى.  كما توضح لك هذه الفقرة الاشخاص المكلفين 

والذين يمكن ان يساعدوك على تنفيذ العمل.

خطة  في  الانتخابية  حملتك  نشاطات  تجميع  من  الانتهاء  بمجرد 
واضحة قم بالتحقق اذا اكنت حقا تملك الوقت الكافي للقيام بهذه 
اجتماعية  مناسبات   ٦ تنظيم  من  ستتمكن  حقا  فهل  النشاطات.  
كبيرة؟ او ربما عليك التركيز في تنظيم ٣ مناسبات اجتماعية كبيرة 

فقط  مع الحرص على ادائها بشكل صحيح؟

ليس هناك ماهو أكثر مدعاة للاحباط في أن تبداء في اعداد أنشطة 
يكن  لم  لانه  اى منها  تنفبذ  تتمكن لاحقا من  لا  ثم  كبيرة وضخمة 

هناك مايكفي من الوقت للانتهاء من الاستعدادات.

ومن المهم أيضا الانتباه الى أن عادة الناخبين هي اختيار مرشحيهم قبل 
الانتخابات بوقت قصير.  حيث يبداء الناخبين التفكير في المشاركة في 
الانتخابات او يصوتوا لمن.  أنت لا تريد أن تفقد أنفاسك في أخر متر من 
السباق الى خط النهاية في الانتخابات.  فاحتفظ ببعض من حيويتك 

ومواردك لاخر السباق.

من الهم ان تنظم جدول زمني لحملتك الانتخابية.  حيث يمكنك الاطلاع 
للانتخابات.   الزمنى  بالجدول  وقارنتها  الانتخابية  نشاطتك  كل  على 
ارسال رسائل على  الزمن مثلا نشاط  أن تكتب في جدولك  فيمكنك 

الهاتف الخلوى فبل يوم الانتخابات لتذكير الناخبين للتصويت.

الحملة  اثناء  يتغير  ان  يمكن   (١) الخطوة  تحت  خططته  الذى  الاطار  ان 
الانتخابية.  فيمكنك الحصول على دعم او تبرع والذى يمكنك من تنفيذ 
ان تعدل  نشاطات اكبر في حملتك الانتخابية.  فى هذه الحالة يجب 

خطتك الانتخابية والميزانية.

المستمرة, من  والتطورات  التغيرات  تعلم مؤيديك حول  ان  دائما  تأكد 
المفيد ان تلتقى بفريق حملتك الانتخابية كل اسبوع.

٢٫٣ تنفيذ الحملة الانتخابية

٢٫٣٫١  كيف يمكنني تنفيذ كل شئ خططته ؟ (ادوات ادارة الوقت)

الحملة  فترة  خلال  والاجهاد  بالضغط  المرشحين  من  كثير  يشعر 
الكثير من الخطط  الانتخابية.  فهناك 
والمكالمات  والاجتماعات  والانشطة 
الوقت!   نفس  في  تحدث  والمحادثات  
من  الكثير  للمرشح  دائما  يخطر  كما 

الشكوك والتسأولات حول:

�هل نسيت شيئا؟
�كيف من المفترض أن أفعل كل هذا؟

لامال  الايفاء  من  قدر  على  أنا  �هل 
الشعب الكبيرة والتى سيعلقها على 

لتحقيقها؟

بأن  يشعر  عندما  المرشح  على  يجب 
غير  وأنه  السيطرة  تحت  ليست  الامور 
قادر للتعامل معها باختصاص ان يدرك بأنه من المحتمل انه لن يقدر عن 
اقناع العديد من الناخبين بناء على حالة صفته الشخصية.  لذا انه 

من المهم أن تكون هادئا دائما وأن تحتفظ بالنظرة العامة.

هو  ومهنى  مؤهل  مرشح  لتصبح  الطريق  هذا  في  خطوة  أهم  أن 
التخطيط على النحو المبين في الفقرات السابقة.  الان، حاول التمسك 
التالية  الادوات  أن  الانتخابية.   بحملتك  الخاصة  الخطط  هذه  بتنفيذ 

ستساعدك على تحقيق ذلك:

 ١-استخدام الاجندا (جدول الاعمال):

�قم بكتابة كل موعد تقوم بترتيبه في دفتر صغير.  قم بحمل هذا 
بكتابة  قم  الجديدة.   المواعيد  لتدوين  الاوقات  جميع  في  معك  الدفتر 

الوقت والمكان بوضوح ورقم الهاتف الجوال للشخص الذى ستقابله.
طوال  معك  ويداوم  يتواجد  ان  ويمكن  متطوع  او  مؤيد  لديك  كان  �اذا 
الوقت فيمكنه القيام بهذه المهمة.  اما اذا كان لديك مايكفي من المال 
فيمكنك تعيين شخص للقيام واسناد مهمة ترتيب المواعيد وتتبعها.

لتعرف  والمعاينات  المواعيد  قائمة  الى  صباح  كل  تنظر  أن  المهم  �من 
ما يجب عليك ان تقوم به كل يوم.  فهل من الممكن ان تفى بكل هذه 
المواعيد المحدده؟  أخذ في الاعتبار جميع المهام التى ستقوم بها خلال 
اليوم مثل كتابة نص أو خطبة أو رعاية أسرتك.    أذا كنت تعتقد أنك 
والمواعيد فمن المهم تحديد  المعاينات  الابقاء على جميع  لن تقدر على 
النشاطات الاقل اهمية والغائها والابقاء على النشاطات المهمة.  بهذه 
الطريقة يمكنك التأكد بأنك ستظهر في المواعيد والارتباطات المهمة 
في نهاية كل يوم.  ثق في، فأن هذه الطريقة تقلل  من مستوى الاجهاد 
حيث يعلم المرشح  بأنه يستطيع أن يفى بجدول اعماله  دون الشعور 

بالازدحام والاكتظاظ.

٢كتابة قائمة المطلوب عمله:

خلال فترة الحملة الانتخابية تريد أن تستخدم عقلك لاقناع الناخبين 
بدلا من أجهاد عقلك في حفظ كل مهمة  تريد الوفاء و القيام بها عن 
ظهر قلبك.  من هنا تأتى أهمية كتابة "قائمة المطلوب عمله".  حيث 
يمكن كتابتها مع جدول الاعمال او منفصلة على السبورة أو بوستر.  
لاجراء  وانفتاح  تجدد  حالة  في  عقلك  تبقى  أن  يمكنك  الطريقة  بهذه 
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يمكنك  أيضا  الاهم.   المواضيع  في  والتركيز  الناخبين  مع  المناقشات 
وقت  بكل  لأنه  كفاءة  وأكثر  فعال  بشكل  الانتظار  اوقات  استخدام 

تحفظه تعرف جيدا ماذا ينبغى القيام به.

عند كتابة قائمة المطلوب عمله هى كقائمة التسوق.  فهناك العديد 
الى  القائمة  تقسيم  أفضل  وأنا  القائمة  لتأليف  الممكنة  الصيغ  من 

مايلي:

�كل ماهو عاجل وهم يكتب في الزاوية العليا اليمنى  من السبورة أو 
البوستر ووضع علامة "!" .

�المهام التى ليست عاجلة أو مهمة يمكن كتابتها في أسفل الصفحة 
ويمكن وضع علامة "     ".

�كل المهام الاخرى يمكن وضعها في وسط الصفحة  حيث يتم  فرزها 
حسب أيام الاسبوع التى سينفذ فيها النشاط.

وقم  اليوم  خلال  عمله"  المطلوب   " قائمة  الى  أنظر  صباح،  كل  �في 
بهذه  الايفاء  الممكن  من  فهل  اعمالك.   وجدول  بمواعيدك  بمقارنته 
الطلبات والقيام بها؟  اذا لم يكن ذلك ممكنا قم بتفويض بعض الاعمال 
اوكلها لشخص من مؤيديك للقيام بها.  أوقم بتأجيلها او القاءها الى 
وقت أخر.  ثق في أن هذه الطريقة ستقلل مستوى التوتر والضغوط 
حيث ستوضح لك هذه الطريقة كل المهام والاعمال التى يجب أن تقوم 

بها وما قمت به وما تبقى.

نهاية  في   (X) بعلامة  بشطبها  قم  نشاط  أو  مهمة  أكتملت  كلما 
الفترة  او  اليوم  خلال  انجزتها  التى  المهام  بوضوح  ترى  ان  يمكنك  اليوم 

المحددة.  أنه احساس وشعور طيب!

التى  بالمهام  لتذكيرك  تستخدم جوالك  أن  ذلك يمكنك  الى  بالاضافة 
يجب أن تقوم بها خلال اليوم في وقت محدد من اليوم.  ( يمكن للجوال 

ان يذكرك بما يجب ان تفعله قبل مغادرة المنزل في الصباح).

٣التفويض

الفوز  يتحقق  أن  بنفسك.  يجب  الانتخابات  الفوز في  تتمكن من  لن 
حملتك  وفريق  السياسي    حزبك  مع  بالتعاون  عمل  فريق  خلال  من 
السياسي  حزبك  ولدى  لديك  المتاحة  الموارد  على  اعتمادا  الانتخابية.  
لاشخاص  المعينة  نشاطتك  او  مهامك  بعض  تفويض  الى  تحتاج  قد 
اخرين سواء من خلال تعيين مساعدين بأجر مادى او من خلال تخصيص 
القائمين  وأن  واضحة  المفوضحين  مسؤليات  أن  من  تأكد  متطوعين.  

عليها أهل ثقة ويمكنهم القيام بالمهام المؤكلة.

ربما بدرجة أكبر في العمليات والخدمات اللوجستية؟

٢٫٣٫٢ كيف يمكنني توظيف وتحفيز وادارة المشجعين من 

المتطوعين؟

انت في حاجة الى دعم المتطوعين في كل مراحل حملتك الانتخابية.  
من المستحسن في مراحل عملية التخطيط أن تقوم بادراج أكبر عدد 
من الناس كمدخلات.  بهذه الطريقة ستكون حملتك الانتخابية خلاقة 

وحقا  تطابق افكار مؤيديك.
أن تكون  تريد  اذا كنت  ان يدعموا حملتك.  ولكن  يمكن لافراد عائلتك 
منتخبا يجب عليك وحزبك السياسي أن يقوم بتعبئة المتطوعين خارج 
أسرتك.  أسال نفسك سؤال، لماذا يحتاج شخص ما للتطوع لصالح 

حملتى الانتخابية؟   ان الاجابة يمكن ان تكون:
� أسباب سياسية والسياسات التى تنتهجها (أنصار الحزب والمؤيدين 

لبرنامجك)
�الأسباب الاجتماعية (ستعطيهم فرص مهمة أو استحقاق اجتماعي 

مهم) 
�الفرص (وظائف بعد الانتخابات وما إلى ذلك) 

لتجنيد تطوعين  وكلاء  افضل  المقدرين هم  و  القانعين  المتطوعين  أن  
جدد على نفس المستوى والشكل.  

�تأكد دائما من أنك تستجيب لدوافع المتطوعين الخاصة التى جعلتهم 
يعملون ويتطوعون لحملتك الانتخابية.

�اجعلهم يفعلون ماير يدون القيام به وما يمكن القيام به ( طالما أنه 
يناسب مالديك من أهداف سياسية).

�أطلب منهم المشورة وخذ مايقدموه لك من نصائح في عين الاعتبار.
او خبرة كبيرة  مال  الى  لا تحتاج  التى  الصغيرة  النشاطات  �طور كل 
اجابة   لديك  الطريقة سيكون  بهذه  المتطوعون.   فيها  يشارك  حتى  
للسوءال التالي: كيف يمكننى أن اساعدك؟وللاجابة على هذا السؤال  

ستكون الاجابة:
oخذ ٥٠ منشور وقم بتوزيعها على المنازل في الحى الذى تتبع له.

oقم بتقديمي لاسرتك في الحدث الاجتماعي المقبل.

oقم باقناع ١٠ من الاصدقاء والاقارب للتصويت لى.
oارسال رسائل بالهاتف الجوال الى كل من تعرفه.

oارتدى واحد من التى شيرت التابعة لحملتى الانتخابية عند ذهابك الى 
السوق.

�من الجميل أن تقوم بدعوة جميع مؤيديك لحفل تشكرهم فيه عند 
انتهاء الحملة الانتخابية .  أنتهاء الانتخابات هو قبل الانتخابات.
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بعلامة بشطبها قم نشاط أو مهمة أكتملت بوضوح) X(كلما ترى ان يمكنك اليوم نهاية المهامفي

المحددة الفترة او اليوم خلال انجزتها طيب.  التى وشعور احساس   !أنه
  

في اليوم خلال بها تقوم أن يجب التى بالمهام لتذكيرك جوالك تستخدم أن يمكنك ذلك الى بالاضافة
اليوم من محدد الصباح.  ( وقت في المنزل مغادرة قبل تفعله ان يجب بما يذكرك ان للجوال   ).يمكن

  
  

تفويضال)3
  

بنفسك الانتخابات في الفوز من تتمكن مع.  لن بالتعاون عمل فريق خلال من الفوز يتحقق أن يجب
السياسي الانتخابيةحزبك حملتك حزبك.  وفريق ولدى لديك المتاحة الموارد على اعتمادا

من سواء اخرين لاشخاص المعينة نشاطتك او مهامك بعض تفويض الى تحتاج قد خلالالسياسي
متطوعين تخصيص خلال من او مادى بأجر مساعدين المفوضحين.  تعيين مسؤليات أن من تأكد

المؤكلة بالمهام القيام ويمكنهم ثقة أهل عليها القائمين وأن   .واضحة
  

اللوجستية؟ والخدمات العمليات في أكبر بدرجة   ربما
  
  

المتطو2.3.2 من المشجعين وادارة وتحفيز توظيف يمكنني   عين؟كيف
  

الانتخابية حملتك مراحل كل في المتطوعين دعم الى حاجة في مراحل.  انت في المستحسن من
كمدخلات الناس من عدد أكبر بادراج تقوم أن التخطيط حملتك.  عملية ستكون الطريقة بهذه

مؤيديك افكار وحقا  تطابق خلاقة   .الانتخابية
  

عمله المطلوب قائمة

المطبعة)المطويه(جمع!    من
بصحفي!    الاتصال
لابنتي!  ميلاد العيد   هدية

اجتماعي    :الاثنين لحدث التجهيز
للبيان: الثلاثاء النص كتابة الحزب برئيس الاتصال
الصحف

للراديو   التسجيل
  
الالكترونية للصفحة النص   مراجعة
   اجنبي بصحفى الاتصال



17
كتيب المرشح للنساء المرشحات للانتخابات في السودان أبريل ٢٠١٠

٢٫٣٫٣  كيف يمكنني التعامل باحتراف مع وسائل الاعلام 
المختلفة؟

ان التعامل مع وسائل الاعلام ليس سهلا بالنسبة لمهنة السياسي في 
أى بلد من بلدان العالم.  فبالرغم من أن مهمة وسائل الاعلام هى تناول 
الاعلامية  المؤسسات  معظم  أن  الا  بموضوعية  والقضايا  الموضوعات 
لديها الكثير من التحيز السياسي.  فالصحفيين بشر بعد كل شئ 

ولا بد أن يكون لهم رأيا سياسيا.
المؤسسة  بعد  أو  قرب  مدى  الناخبين  يعرف  الاحيان  من  كثير  في 
الاعلامية من الحكومة او المعارضة.  كمرشح قم باختيار والتركيز على 
المؤسسات الاعلامية التى تشاركك افكارك السياسية.  فمن المرجح أن 
يكون معظم الناخبين المحتملين سيتبعوا وسائل الاعلام التى تشاركك 

افكارك السياسية.
اذا كان لديك شئ مهم لتقوله ( على سبيل المثال ما يخص تطور الوضع 

يمكنك  الراهن)  السياسي 
ارسال نشرة صحفية أو بيان 
المؤسسات  لجميع  صحفى 
الاعلامية.  بالاضافة الى ذلك 
فيمكنك  عقد مؤتمر صحفى 

لدعوة الصحفيين الى التحدث معهم. 



أن البيانات الصحفية:
من  يجعل  هذا  صحفية.   كمقالات  الجرائد  في   تكتب  أن  �يمكن 

سهلة  المادة 
على  الاستخدام 
ويزيد  الصحافي 

من فرص نشرها.
أن  �يجب 
البيانات  تكون 
الصحفية قصيرة 
بحد   ) نسبيا 
صفحة  أقصى 

واحدة) 
تحتوى  أن  �يجب 
أسمك  على 
الحزبي  والانتماء 
ت  ما معلو و
الخاصة  الاتصال 

بك.
بأن  لاحظت  اذا 

وقتك  تضييع  عن  توقف  الصحفية،  بياناتك  تتجاهل  الاعلام  وسائل 
في البيانات الصحفية وقم بالتركيز على نشاطات الحملات الانتخابية 

والتى ستضع في خط الاتصال المباشر مع الناخبين.

:

الاساس  في  الصحفى   البيان  مثل  هو  الاعلام  وسائل  الى  البيان  أن 
والفرق الوحيد أنه مكتوب بشكل مباشر.



من الممكن دائما أن تقوم بدعوة ممثلين وسائل الاعلام لحضور أنشطة 
اذا  تواجدهم  احتمال  من  تزيد  ان  دائما  فيمكنك  بك.   الخاصة  الحملة 
صور  يلتقطوا  جعلهم  أو  النشاط  خلال  عادى  غير  شئ  بعمل  قمت 

لطيفة.
كما يمكنك الدعوة دائما الى عقد مؤتمرات خاصة لوسائل الاعلام.  حاول 
دائما ترتيب هذه المؤتمرات في الصباح حتى يتسنى للصحفيين اعداد 
المادة الصحفية اثناء الظهر لارسالها للطباعة ليلا لتظهر في وسائل 

الاعلام والصحف صباحا.  أحرص على أن المؤتمر الصحفى مدته 

قصيرة لاتتجاوز ساعة واحدة.  
أو  الانتخابية  حملتك  بدء  عند  صحفى  مؤتمر  تعقد  أن  الممكن  فمن 
ختامها.  كما يمكنك أن تدعو الى مؤتمر صحفى يضم كل المرشحين 
او ممثلات  بالصحافيين ممثلين  ليلتقوا  النسائية  او  الحزبية  القائمة  في 

عن الحزب.



اتلفة  المقابلات  انواع  لجميع  بالنسبة 
تذكر مايلي:

تعد  أن  المهم  فمن  للمقابلة:  ١)الاعداد 
نفسك اعدادا جيدا ولابد أن تعرف بالضبط 
ماتريد أن تقوله.  ففرصتك عالية أن تقوم 
والاساسية  السياسية  رسالتك  بارسال 
لحملتك الانتخابية الى الناخبين من خلال 
ببروفة  القيام  على  احرص  لذا  المقابلة.  
سبيل  فعلى   ) الحقيقية.   المقابلة  قبل 
يسألك  أن  حملتك  لفريق  يمكن  المثال 
الاسئلة الصحفية المحتملة لتجد الاجابة 

المناسبة لها).
٢)كن حذرا بكلماتك!  على امتداد العالم 
في  ووقعوا  السياسيين  من  كثير  فشل 
دائرة النسيان بسسبب اختيارهم لكلمات 
او تعبيرات خاطئة.  اجعل المقابلة سريعة 

وقصيرة وحاول تجنب الاخطاء.

٣)تجنب السخرية أو التصريحات الغامضة والغير مفهومة!

٤)استخدم لغة اعلامية سهلة.  قبل ابتداء المقابلة تذكر دائما بأنك 
تتحدث الى غير متعلمين أو اشخاص لم يسمعوا عن الانتخابات من 
المتعلمين  للصحافيين  وليس  اليهم  تتحدث  انك  دائما  تصور  قبل.  

يمكنك  الراهن)  السياسي 
ارسال نشرة صحفية أو بيان 
المؤسسات  لجميع  صحفى 
الاعلامية.  بالاضافة الى ذلك 
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الموجودين امامك.

الظهور التلفزيوني

بسيطة  الغير  الملابس  ارتداء  أن   البراقة.   والتصميمات  اططه  الملابس  عن  أبتعد  المشاهد.   نظر  لاتشتت  بسيطة  ملابس  ارتدى   �
سيصرف اهتمام الناس بما تقول  ولن يسمعوا الى ما تقول ولكن سيتحول انتباههم وتركيزهم لما ترتدى من ملابس ملفتة.

كثير من المرشحين يشعروا بالعصبية والقلق عندما تقترب منهم كاميرا التلفزيون او عندما  يدخلوا الى مكان تتواجد فيه الكاميرات   �
التلفزيونية.  حول نسيان الكاميرا وقم بالتركيز على الصحافي الموجود امامك وقم بالتحدث بشكل طبيعى مع الصحفى.

لا تنظر مباشرة الى الكاميرا خلال المقابلة التلفزيونية.  اذا نظرت الى الكاميرا فستظهر اللقطة التلفزيونية مصطنعة.  فى المقابل   �
بشكل  وتظهر  المحتمل  التوتر  على  التغلب  على  سيساعدك  والذى  فقط  الصحفية  المقابلة  وفي  امامك  الموجود  الصحافى  في  بالتركيز  قم 

مسترخى وطبيعي.
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٣ التعلم من الخبرات الاخرى



سابرينا ساجيب هى عضوة في البرلمان الافغاني الجديد والذى تم انتخابه 
في عام ٢٠٠٥.  لقد أنتخبت في عمر ٢٤ سنة محققه بذلك لقب أصغر 

برلمانية في افغانستان.
كيف ولماذا قررت الترشح للبرلمان؟  س: 

تاريخ   إلى  قليلا  أعود  أن  لي  لابد   ، السؤال  للإجابة على هذا  ج: 
حياتي. لقد ولدت في عائلة سياسية. لقد أمضى والدى ثلاث سنوات 
حيث  الوقت  ذلك  منذ  السياسة  في  مشاركته  بسبب  السجن  في 
ايران، في حين أن  كان عمري بضعة أشهر فقط.  حينها  سافرنا الى 
والدي كان لا يزال يعاني من وراء القضبان. وبعد فترة وجيزة من الهجرة 
وطننا  وتركنا  إلينا  الانضمام  قرر  والذى  والدي  أطلق سراح   ، ايران  الى 
الام لمدة عشرين سنة. لقد نشأت في بلاد حيث كان ينظر الى الأفغان 
كمهاجرين  أجانب وكبشر من الطبقة الدنيا في اتمع ، ولكن جاهد 
، وساعداني  المدرسة  الى  بالانضمام  التعليم  لنحصل على  وأمى  أبى 
المسافة  أن  وأعتقد  الانكليزي.  الأدب  في  بكالوريوس  الحصول على  في 
أفكر في وطنى  دائما جعلتني  أفغانستان   ووطني  ايران   بين  القريبة 
وأهل بلدى الفقراء وخاصة النساء الافغانيات الذين عانوا أكثر من أي 
مجموعة أخرى من الناس في العقود الثلاثة الماضية. في الواقع ، فأن 
السنوات الخمس الأخيرة قبل وقوع حادث ٩ / ١١ عانت المرأة الأفغانية 

كثيرا وتعذبت وتدهورت حالتها بشكل كبير جدا.
  

بعد أن أتيحت لي  الفرصة للعودة إلى أفغانستان في عام ٢٠٠٤ ، عملت 
مع وكالات معونة عدة كحال  العديد من المثقفين الآخرين من الشباب 
الافغاني. أن مشاركة المرأة والتى لم تكن بأعداد كبيرة شجعتني دائما 
التحدث  وأيضا  أمتي  لخدمة  قدما  والمضي  أكبر  خطوات  اتخاذ  على 
طالبان  يد  على  ليس  منازلهم  في  المسجونات  النساء  جميع  باسم 
ولكن بسبب الضغوط الأبدية من اتمع الذكوري المهيمن. ولا بد لي أن 
أذكر أن والدتي كانت  تدعمنى دائما وتشجعني على الوقوف والانضمام 
إلى كل القوى الموجودة لإصلاح المشاكل الاجتماعية والاقتصادية التى 
الانتخابات  خوض  قررت  لذلك  كبيرة،  وثقة  أمل  على  كنت  نواجهها. 

البرلمانية في عام ٢٠٠٥ وفزت. 

من دعمك  خلال حملتك الانتخابية؟ س: 
وفيها  وطويلة  صعبة  أيام  كانت  الحملة.  أيام  أتذكر  زلت  ما  ج: 
تحديات غير متوقعة. ولكن مع زملائي في الفريق ، وتحديدا أفراد عائلتي 

 ، الأيام  الانتخابية. وكلما مرت  يؤيدونى ليلا ونهارا خلال حملتي  ،باتوا 
توسع فريق العمل الخاص بي ليضم عدد أكبر من الشباب المتحمس من 
الجنسين الذكور والاناث الافغانيات.   لقد ساعدوني جميعا لعبور فترة 

الحملة الانتخابية بنجاح.

ماهى اموعة التى استهدفتها من خلال حملتك الانتخابية؟  س: 
دائرة  في  ام  النسائية  القائمة  ضمن  اختيارك  تم  هل  لك؟  صوت  من 

جغرافية؟
الأفغاني  الشباب  كانت  المستهدفة  الرئيسية  اموعة  ج: 
على  حصولى  بعد  النساء.   التحديد  وبوجه  خصوصا  و  والرياضيي 
لي.    صوتوا  الذين  الناخبين  بتحليل  قمنا  البرلمان   لدخول  الانتخاب 
كابول  في  المقيمين  والشابات   الشباب   من  معظمهم  أن  اكتشفنا 
وخاصة طلاب الجامعات وموظفي الحكومة والرياضيين من صوتوا لي. 
والإجابة على الجزء الأخير من سؤالك ، فأن الدستور الأفغاني  ينص على 
(نظام الحصص)  ان تكون محفوظة  البرلمان يجب  أن ٢٥ ٪ من مقاعد 
بالنسبة للنساء. فتنافست مع ٥٠ مرشحة عن ٩ مقاعد مخصصة 

لكابول.

لحملتك  بالدعاية  قمت  كيف  حملتك؟  خلال  فعلت  ماذا  س: 
الانتخابية؟ 

من خلال الدعم المالى الضئيل من افراد عائلتى كانت البداية.   ج: 
لم يكن لدينا الكثير لنبدأ به.  ولكننا قمنا باستخدام مواردنا المحدودة 
بعناية  الملصقات  بتصميم  قمنا  فقد  خلاق.   وبشكل  بحكمة  جدا 
لقد  ارسالها.   اود  التى  الرسالة  او  القصة  كبيرة حتى تحكى صورتى 
كانت الالوان الموجودة في الصورة براقة لانى كنت أريد ان أرسل رسالة 
والمواد  الملصقات  بجانب  التطرف".   من ظلمات  الامل لشعب خرج   "
اتمع  ووجهاء  اعيان   مع  الاجتماعات  من  كثير  عقدت  المطبوعة 
ومجموعات الشباب والرياضيين والنساء وغيرهم من الناس من جميع 

مناحى الحياة.  بهذه الطريقة تمكنت من ايصال رؤيتي لشعبنا. 

هل كان لديك الكثير من المال لهذه الحملة؟  س: 
عائلية  مالية  موارد  لي  كانت   ، سابق  وقت  في  قلت  كما  ج:  
الى  لتوها  عائدة  بسيطة  أفغانية  أسرة  كنا  لقد  للغاية.   محدودة 
المالي  الاستقرار  من  الكثير  يتوقع  أن  للمرء  يمكن  لا  حيث  افغانستان 
لديها ولكننا استخدمنا مواردنا بحكمة ونجحنا.  أعتقد أن عدم وجود 
الموارد المالية يشكل تحدى حقيقي لاى حملة انتخابية ولكن محدودية 
المال يجب أن لا تثنى المرشحين والناس الذين لديهم رؤية ومهمة إحداث 

تغيير إيجابي في أرواح الناس العاديين.
 

لماذا تعتقد أن الناس صوتوا لصالحك؟ س: 
أعتقد أنني كنت أمينة و صادقة في مساعدة شعب بلادي  ج: 
وإعطاء صوت لاحتياجاتهم. فلم يكن من السهل على الناس او بالكاد 
الاستماع إلى سيدة ، ولكن كان علينا ان نتحدث اليهم واقناعهم أن 
ينظروا إلى الجانب المشرق من الصورة ، والنظر الى أفغانستان جديدة 
بوجوه جديده وتغييرات إيجابية . وأعتقد ان كونى أصغر مرشحة من 
كابول ساعدت حقا في جذب الناخبين. لقد تعب الناس من الجيل الأكبر 

سنا والذين كانوا جزء او شاركوا في تدمير افغانستان.

الحملة  أثناء  واجهتك  التي  الرئيسية  التحديات  هي  ما  س: 
الانتخابية؟ وكيف يمكنك التعامل مع هذه التحديات؟ 

الرئيسي بالنسبة لي هو أنني مرشحة شابة   تمثل التحدى  ج: 
وسيدة واننى عدت لتوى من خارج افغانستان حيث مشاركة المرأة في 
الدعم  خاصة  وعائلتي  اصدقائى  دعمنى  لكن  معدومة.   القرار  صنع 
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المقدم من إخوتي حيث ساعدونى حقا لمواجهة هذا التحدي.  كما أن 
محدودية الموارد المالية كانت من التحديات الاخرى بالاضافة الى انه لم 
تكن لدى علاقات كبيرة مع الناس.  ولكن من خلال مساعدة زملائى في 
فريق الحملة وثقتهم في مضينا قدما في معالجة المشاكل واحدة تلو 

الاخرى حتى حققنا هدفنا.

من خبرتكم ، ما هي النصيحة التي يمكن أن تعطيها للمرأة   س: 
المترشحة للانتخابات في السودان؟ 

اتمع  بين  التشابه  أوجه  العديد من  ، هناك  أعرف  ما  بقدر  ج: 
أن  لي  بالنسبة  السهل  من  يجعل  وهذا  السوداني.  واتمع  الأفغاني 
عليهم  يجب  لهم  بالنسبة  مماثلة  تحديات  أتوقع  وأن  وضعهم  أتخيل 
مواجهتها كما فعلت. وأقترح على المرشحة السودانية قبل كل شيء، 
ينبغي أن يكون لديها رؤية واضحة لشعبها ولنفسها. وينبغي ترجمة 
كل  زيارة  المهم  ومن  تحقيقها.   يمكن  واقعية  أهداف  الى  الرؤية  هذه 
الناخبين من من مختلف الأعمار والأجناس والقبائل. فهم أبناء شعبكم 
يجب أن يفهموا ماذا يريدون للعمل معهم. على المرشحة السودانية 
تكون  ان  يجب  ا  ذلك  ومع  الثقافة  حساسيات  الاعتبار  بعين  تأخذ  أن 
دائمة التحرك إلى الأمام ولاتتخلى عن أهدافها ابدا.  أن  عملية التغيير 
حقا صعبة ولكن لا يسعنا تحقيق التغييرات الا اذا رفضنا الاستسلام 
للاجيال  الطريق  اليوم سيمهد  التغيير  أن  أنفسنا.  قوة  في  ونعتقد   ،
القادمة من بعدنا. وأعتقد أن هذا سيكون نجاحا كبيرا بالنسبة لهم. 

ماذا حققتم خلال فترة عضويتك في البرلمان؟  س: 
عن  اتحدث  أن  أود  للبرلمان  كعضوة  انجازتى  عن  تقريرا  لاقدم  ج: 
نوعين أثنين من الانجازات اتلفة.  ١) على المدى القصير وهى الانجازات 
التى كان لها أثر مباشر على حياة الناس و٢) الإنجازات على المدى الطويل 

والتي ستكون واضحة وسيكون لها أثرها في المدى الطويل والبعيد.

شرف  لي  كان  التي  الأجل  القصيرة  الانجازات  من  قليلة  أمثلة  هناك   
مساعدة الناس فيها مثل الحصول على الكهرباء ل ٦٠٠٠ شخص في 
اتمع المحلي في كابول ، ومساعدة مراكز الايتام للحصول على خدمة 
الكهرباء وتقديم الادوات المكتبية للطلاب في المدارس ، ومساعدة خريجي 
الجامعات الشبان في العثور على الوظائف ، توفير المساعدة  للعديد من 
طلاب الجامعات الوافدين من الريف في الحصول على مساكن، مساعدة 
أو  الرياضية  بالنشاطات  للقيام  الموارد  على  الحصول  في  الرياضيين 
مساعدتهم في السفر الى خارج افغانستان للمشاركة في المباريات 
الجهات  مع  المتابعة  هو  الاكبر  همى  كان  ذلك،  كل  وفوق  الرياضية. 

الحكومية أو وكالات المعونة من التأكد من أن تحدث كل هذه الانجازات. 

اما بخصوص الانجازات على المدى البعيد، والتى تقع عاتق كل عضو في 
البرلمان وتعتبر 

مسؤولية رئيسية.  ففي اطار التشريع تم استحداث قوانين جديدة واتم 
استعراض القوانين الحالية وادخال تعديلات عليها او الغاء بعض المواد 
مستفيض.   بشكل  البرلمان  داخل  مناقشتها  تم  والتى  القانون  بموجب 
لقد حاولت أن تكون كل القوانين تراعى الفوارق بين الجنسين وأن تكون 
أكثر انسانية لصالح الفقراء.  الان اعمل ضمن فريق على ادراج قانون 
المرأة  ضد  العنف  مكافحة  خلال  من  المرأة  ضد  العنف  على  يقضى 
المدقعة  التقليدية  العادات  وممارسة  الفقر  عن  الناتج  أفغانستان  في 
واستخدام الدين لتقويض الوضع الاجتماعي للمرأة و مكافحة نقص 
لهذا  مماثل  الرجال.  من  أيضا  ولكن  النساء  بين  فقط  ليس   ، التعليم 
عملنا على العديد من القوانين الاخرى التي تؤيد المساواة بين الجنسين 
على  والاقتصادي.  الاجتماعي  بالوضع  يتعلق  ما  في  سواء  حد  على 
سبيل المثال نحن نعمل على المسائل المتعلقة بالميزانية لجعلها تراعي 

الفوارق بين الجنسين في كل عام.

كيف يمكن للمرشحين تناول القضايا الرئيسية حول مواضيع   ٣٫٢
التنمية  والصراع في دالدائرة والولاية والدولة؟

تناول  على  ستعمل  مهم  قائد  انت  البرلمان،  في  مستقبلى  كعضو 
وعلى  بك  الخاصة  الدائرة  في  النزاعات  وحل  التنمية  قضايا  وتمثيل 

المستوى الولائى والوطني.

عمليات  في  اساسية  ادتة  هم  والناشطين  المتمكنين  البرلمانيين  ان 
والتى  مهمة  مؤسسات  في  يعملون  لاتهم  دولهم  في  التنمية 
وفهم  تمثيل  البرلمان  اعضاء  على  تنموية.   اهداف  تحقيق  على  تعمل 
مجتمعانهم وعكس مصالحهم حتى تكون التنمية نافعة ومتساوية.  
ان من اهم ادوار البرلمان النشط هو الحد من الفقر والتخطيط لمشاركة 

مجمتعية شاملة في التنمية الاقتصادية.

في حالات مابعد النزاع يقوم البرلمان بدور حيوي في بناء السلام واعادة 
الاعمار.  ان التحدى الرئيسي في السودان الان هو تطبيق اتفاقية السلام 
الشامل التى انهت عقود من الحرب.  كما يجب تناول مشكلة دارفور.  
اهتمامات  على  والتعرف  تحديد  البرلمانية  اللجان  على  الاطار  هذا  في 
القرارات.   والتأثير على قرارات الحكومة واتخاذ  الناس  ومراقبة السلام 
اتفاقات  في  رئيسي  المساواة هى هدف  لتعزيز  الثروة  في  الشراكة  ان 
السلام.  ان مسؤولية الحكومة تجاه هذه الاهداف يجب ان يتم مراقبته 
من قبل البرلمان حيث أن التأجيلات حول هذه الوعود قد يؤدى الى تهديد 

اتفاقيات السلام او يؤدى الى تجدد النزاعات.

وبالتالى كمرشح يجب أن تتعرف على كيفية تناول المواضيع والافكار 
حول تناول مواضيع التنمية الاساسية في دائرتك او بلدك.  ان الاهداف 

الانمائية الالفية تقدم هدف جيد يمكن البناء عليه.  

في سبتمبر ٢٠٠٠، وبناء على عقد من المؤتمرات والقمم  التى عقدتها 
للامم  الرسمي  المقر  في  العالم  قادة  تجمع  التنمية   حول  المتحدة  الامم 
فيه  التزم  والذى  الالفى   المتحدة  الامم  اعلان  بنيويورك لاعتماد  المتحدة 
القادة على شراكة عالمية جديدة للتقليل من حدة الفقر ووضع قائمة  
بالاهداف  مايعرف  وهو    .٢٠١٥ هو  نهائى  بتاريخ  الزمنية  الاهداف  من 

التنموية الالفية.
١)القضاء على الفقر المدقع والجوع :

بحلول عام ٢٠١٥ ، تخفض نسبة السكان الذين يعيشون على أقل من 
دولار واحد يوميا والذين يعانون من الجوع. 

٢)تحقيق تعميم التعليم الابتدائي:
    بحلول عام ٢٠١٥ يجب ضمان أن كل البنات والاولاد قد حصلوا على 

تعليم ابتدائى كامل.

٣) تعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة
 ، والثانوي  الابتدائي  التعليم  في  الجنسين  بين  التفاوت  على  القضاء 
ويفضل أن يكون ذلك بحلول عام ٢٠٠٥ ، وعلى جميع المستويات بحلول 

عام ٢٠١٥. 

٤)خفض معدل وفيات الأطفال 
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    بحلول عام ٢٠١٥ ، وخفض بمقدار الثلثين في معدل وفيات الأطفال 
دون سن الخامسة. 

٥) تحسين صحة الأم 
بحلول عام ٢٠١٥ ، وخفض بمقدار ثلاثة أرباع نسبة النساء اللواتي يمتن 

أثناء الولادة. 
وأمراض  والملاريا  الإيدز   / البشرية  المناعة  نقص  فيروس  مكافحة   (٦

أخرى
 بحلول عام ٢٠١٥ ، وقف والبدء في عكس اتجاه انتشار فيروس نقص 
الرئيسية  والأمراض  بالملاريا  الإصابة  وحالات  الإيدز   / البشرية  المناعة 

الأخرى. 

٧) كفالة الاستدامة البيئية 
القطرية  والبرامج  السياسات  في  المستدامة  التنمية  مبادئ  •إدماج 

وانحسار فقدان الموارد البيئية.
•وبحلول عام ٢٠١٥ ، بخفض نسبة السكان المحرومين من الحصول على 

مياه الشرب المأمونة. 
•وبحلول عام ٢٠٢٠ ، تحقيق تحسن ملموس في حياة ما لا يقل عن ١٠٠ 

مليون من سكان الأحياء الفقيرة. 

٨)تطوير شراكة عالمية من أجل التنمية 
•المضي في إقامة نظام تجاري مفتوح والمالي الذي هو قائم على القواعد 
ويمكن التنبؤ به وغير تمييزي ، ويشمل التزاما بالحكم الرشيد ، والتنمية 

والحد من الفقر -- وطنيا ودوليا. 
الرسوم  ذلك  في  بما   ، نموا  الأقل  للبلدان  الخاصة  الاحتياجات  •تلبية 
الجمركية ونظام الحصص الوصول الحر لصادراتها ، وتعزيز تخفيف عبء 
الملتزمة  للبلدان  الرسمية  الإنمائية  والمساعدة  سخاء  وأكثر   ، الديون 

بالحد من الفقر. 
• تلبية الاحتياجات الخاصة للدول الجزرالصغيرة النامية غير الساحلية 

والدول النامية.
•التعامل  مع البلدان النامية من مشاكل الديون بشكل شامل. 

•تطوير العمل اللائق والمنتج للشباب. 
العقاقير  لإتاحة  الصيدلانية  المستحضرات  شركات  مع  التعاون   •

الأساسية بأسعار ميسورة في البلدان النامية. 
 -- الجديدة  التكنولوجيات  فوائد  لإتاحة  الخاص  القطاع  مع  •التعاون 

وبخاصة التكنولوجيا والمعلومات والاتصالات. 

روابط لمواقع إلكترونية مفيدة : 

 /http://www.un.org/millenniumgoals
 http://www.undp.org/mdg/basics.shtml

/http://www.mdgmonitor.org
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الفقرة ٢: الخطب العامة
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الفقرة ٢: الخطب العامة
" كل المتحدثين الممتازين كانوا متحدثين سيئين في البداية"

رالف والدو إمرسون،  ١٨٦٠

أن مهارات الخط الممتازة ضرورية لكل سياسي ناجح.  فالخطب هي اهم 
اداة لاقناع الناخبين والزملاء والصحفيين.

العامة  الاماكن  في  التحدث  من  النساء  تخاف  الاحيان،  من  كثير  في 
فالامر  بالحرج.   ويشعرون  يخافون  انهم  ذلك.   على  يعتادو  لم  حيث 

يتطلب بعض الوقت والممارسة لتكون متحدث جيد.

النصائح  بعض  اشاطركم  ان  ساحاول  التدريبية  الفقرة  هذه  في 
والتلميحات التى ساعدتنى على تعزيز مهاراتى الخطابية معكم.  أن 
معظم النصائح الموضحة في الصفحات التالية يمكن تطبيقها على 
الخطب العامة أمام عدد من الجماهير الكبيرة كما يمكن استخدامها 
اجتماع  او  السياسي  الحزب  داخل  الناس  من  الصغيرة  اموعات  امام 

سياسي او خلال ليلة سياسية.

-١اعداد الخطبة

أن اهم جزء من الخطبة السياسية او العامة يحدث قبل القاء الخطبة 
امام الجمهور.

يجب أن تكون متأكدا حول ما تريد ان تقوله.  وكون مقتنعا   •
بأن جمهورك يريد أن يسمع ما تقول.

ذلك  فأن  كافى  بشكل  الخطبة  بتجهيز  تقوم  عندما   •
سيكسبك الثقة لتقولها بشكل افضل لانك غير خائف ماذا ستقول 

لاحقا لان كل شئ معد امامك.
من  ذلك سيزيد  فأن  تقوله  ان  ماتريد  حول  متأكدا  كنت  اذا   •

فرصة فهم جمهورك لكل نقطة تريد ان تقولها.

١٫١جمع المعلومات ذات الصلة

قبل البدء في كتابة الخطاب لابد من العثور على اجابات عن الاسئلة 
التالية:

•لماذا أريد أن أدلي بهذا الكلام؟ ما هو هدفي؟ 
•من هو الجمهور؟ ما هو المستوى التعليمي للجمهور؟ ما هي اهتمامات 

الجمهور؟  هل من المحتمل أن يكون الجمهور ودي أو جمهورا صعبا؟ 
•أين مكان القاء الخطبة؟ هل ستكون هناك مايكرفونات؟ هل سألغى 
الجمهور  عدد  كم  مكتب؟  على  جالسا  او  منصة  خلف  واقفا  كلمة 

المتوقع أن يسمع الخطبة؟
•ماذا أريد أن أقول؟ ما هي رسالتي السياسية الرئيسية؟ ماذا يجب أن 

يتذكر الناس عن خطابي بعد خروجهم وانتهاء الحدث؟ 

عملية  بداية  في  الرئيسية  الرسالة  تطوير  يتم  أن  دائما  المهم  من 
الكتابة لخطبة عامة.  لأن الخطبة  الطويلة يمكن ان تتمحور كلها حول 
جملة بسيطة تعبر عن رسالة واحدة.  ايضا، اذا حدث وان ارتبكت اثناء 
الرسالة  ان تكرر  دائما  الممكن  الكلام فمن  الكلمة وتعثر عليك  الغاء 
الرئيسية للخطبة.  أن رسالتك الرئيسية قد تتكون من جملة واحدة 

(على سبيل المثال: اننى سوف أعمل على تحسين مستوى التعليم .)



عند كتابة الخطب العامة من المهم أولا جمع الافكار الاساسية التى 
وواضحة  في جمل مفيدة  ووضعها  بهيكلتها  قم  ثم  تقولها،  أن  تود 
ومفهومة.  فبهذا النظام ستتمكن من كتابة خطبتك بشكل أسرع 
وأفضل لانك لن تتعثر في صياغة صعبة او اى مشكلة اخرى.  وتأكد 

دائما ان لا تنسي اى من الافكار العظيمة التى تأتى بها في الخطبة.

يمكنك أيضا سؤال بعض اعضاء فريق الحملة الانتخابية لمساعدتك في 
اعداد الخطبة مثل تقديم الافكار والتذكير بالقضايا والامثلة التى يمكن 
الجمل  كتابة  في  تبداء  ان  المهم  من  فليس  خطابك.   في  تتناولها  ان 
او الكلمات الرئيسية التى ستسخدمها في  اولا ولكن كتابة الافكار 

الخطبة.  ان الوسائل التالية يمكن استخدامها لجمع افضل  الافكار:
العصف الذهني: اكتب كل الأفكار الرئيسية  في أي ترتيب    •

على ورقة كبيرة او بوستر. 
الصفراء  الورقة  في  فكرة  كل  بكتابة  قم  السبورة:  تكنيك   •
اللازقة.  قم باستخدام ورقة صفراء لازقة واحدة لكل فكرة.  أن هذه 
التقنية يمكنها ان تساعدك في حصر عدد الافكار لاحقا لكتابة الخطبة 
كما يمكن لهذه القنية أن تشجع اعضاء فريقك الصامتين للمشاركة 

في تقديم المزيد من الافكار.
رسم الخرائط عقليا:  قم بتجميع أفكارك على ورقة لاظهار   •
ببعض.  ستساعدك  ايصالها  والافكار من خلال  القضايا  الروابط بين 
أن تنسى  الأفكار في وقت لاحق، لكن يمكنك  بناء  التقنية على   هذه 
بعد الافكار المفيدة والمهمة اذا ركزت على الروابط.  حاول دائما كتابة 

الرسالة الرئيسية للخطبة الخاصة بك في وسط الصفحة.

انظر للخريطة العقلية التالية كمثال:


بعد أن أنتهيت من جمع الافكار للكلمة قم بهيكلة الافكار وقم بالغاء 

الحجج الغير مهمة ويمكنك استخدام المبادئ التوجيهية التالي:


ابدأ خطبتك بفقرة مدهش تجذب أذن الجمهور لك، كقصة شخصية أو 
مزحة لتربطك بالجمهور.  ( اذا القيت خطبة داخل الجامعة فيمكنك ان 
تتحدث عن حياتك كطالب في المرحلة الجامعية، اذا كنت تتحدث الى 
فريق كرة القدم فيمكنك الحديث عن مزحة تنتطوى على لاعبى كرة 
القدم).  أن هذه البداية ستساعدك على الحصول على اهتمام وتعاطف 

الجمهور.

( على  الموضوع الخاص بك  قم بتقديم  مقدمة صغيرة للجمهور حول 
سبيل المثال " اليوم أريد أن أتحدث اليكم حول كيفية تحسين التعليم 
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كمثال التالية العقلية للخريطة   :انظر

  

  
الخطاب1.3 بنية

  
ويمكنك مهمة الغير الحجج بالغاء وقم الافكار بهيكلة قم للكلمة الافكار جمع من أنتهيت أن بعد

التالي التوجيهية المبادئ :استخدام
  
  :الافتتاحية) أ

  
بالجمهور لتربطك مزحة أو شخصية كقصة لك، الجمهور أذن تجذب مدهش بفقرة خطبتك .  ( ابدأ

كنت اذا الجامعية، المرحلة في كطالب حياتك عن تتحدث ان فيمكنك الجامعة داخل خطبة القيت اذا
القدم كرة لاعبى على تنتطوى مزحة عن الحديث فيمكنك القدم كرة فريق الى هذه).  تتحدث أن

الجمهور وتعاطف اهتمام على الحصول على ستساعدك   .البداية
  

بك الخاص الموضوع حول للجمهور صغيرة بتقديم  مقدمة المثال( قم سبيل أن" على أريد اليوم
في التعليم تحسين كيفية حول اليكم   ")بلدناأتحدث

  
الرئيسي) ب الجزء أو   :الجسم
  

رئيسية حجج ثلاث باختيار خطابكقم رسالة لدعم مسائل يتذكر.  او أن الجمهور على الصعب من
حجج ثلاث من والقصص.  أكثر المصادر بتضمين وقم الحجج هذه لدعم البراهين بجمع قم
حولها   .الشخصية

  

التعليم تحسين
ثانوية مدارس

افضل

عدد زيادة
المدرسين

مدرسية كتب
للجميع مجانية من الحد

الدفاع ميزانية

الجامعات تحسين

أفضل موظفين

لكل جديدة جامعة
ولاية
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في بلدنا")


قم باختيار ثلاث حجج رئيسية او مسائل لدعم رسالة خطابك.  من 
الصعب على الجمهور أن يتذكر أكثر من ثلاث حجج.  قم بجمع البراهين 
لدعم هذه الحجج وقم بتضمين المصادر والقصص الشخصية حولها.

١.الحجة الاولى (تحتاج الى مثال)
٢.الحجة الثانية
٣.الحجة الثالثة

ج) النهاية

التى  الفقرة  هى  فالنهاية  الخطاب.   من  جزء  أهم  هي  النهاية  أن 
سيتذكرها جمهورك عندما يذهبون الى منازلهم.  لذا تأكد دائما بأن 
النهاية قوية ويجب أن تكرر الرسالة الرئيسية  في الجملة الاخيرة من 

خطابك.

١٫٤ كتابة الخطاب 

عند كتابة  الخطبة تذكر دائما النصائح التالية في الاعتبار:

خريجي  من  مجموعة  الى  تتحدث  كنت  اذا  جمهورك:  لغة  •تكلم 
الى  التحدث  عن  مختلفة  كلمات  استخدام  عليك  يجب  الجامعات 

مجموعة من الاميين.
•اتبع قاعدة KISS  الانجليزية حيث يرمز كل حرف الى كلمة تعنى

 ( اجعل كل شئ سهل وبسيط) ففي معظم الحالات يعرف جمهورك 
يستمع  أن  الصعب  من  انه  كما  انت،  تعرف  مما  بكثير  اقل  معلومات 
وسهلة  بسيطة  الكلمات  اجعل  لذا  كاملا،  حديثك  ويتابعوا  الناس 

لتسمح لجمهورك متابعة حديثك بسهولة وفى اى وقت.
•التمرين على وقت الخطبة!  لايوجد اسواء من متحدث يقول لجمهوره 

أنه سيتكلم في خمسة دقائق ويستمر في حديثه الى ساعة كاملة.
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الاولى.1 مثال(الحجة الى )تحتاج
الثانية.2 الحجة
الثالثة.3 الحجة

  
  النهاية) ج
  

الخطاب من جزء أهم هي النهاية يذهبون.  أن عندما جمهورك سيتذكرها التى الفقرة هى فالنهاية
منازلهم الاخيرة.  الى الجملة الرئيسية  في الرسالة تكرر أن ويجب قوية النهاية بأن دائما تأكد لذا
خطابك   .من

  
الخطاب1.4   كتابة

  
الاعتبار في التالية النصائح دائما تذكر كتابة  الخطبة :عند

  
جمهورك لغة استخدام: تكلم عليك يجب الجامعات خريجي من مجموعة الى تتحدث كنت اذا

الاميين من مجموعة الى التحدث عن مختلفة .كلمات
قاعدة تعنى KISSاتبع كلمة الى حرف كل يرمز حيث سهل( الانجليزية شئ كل اجعل

انه) وبسيط كما انت، تعرف مما بكثير اقل معلومات جمهورك يعرف الحالات معظم ففي
وسهلة بسيطة الكلمات اجعل لذا كاملا، حديثك ويتابعوا الناس يستمع أن الصعب من

وقت اى وفى بسهولة حديثك متابعة لجمهورك .لتسمح
الخطبة وقت على في!  التمرين سيتكلم أنه لجمهوره يقول متحدث من اسواء لايوجد

كاملة ساعة الى حديثه في ويستمر دقائق .خمسة
  

بكلمة  )أ كلمة
زةالمي التوتر على التغلب على تساعد

العيوب بسرعة تغفو الجماهير تجعل ورقة من القراءة
الطريقة كان اذا الكلمات من عدد اى حزف يمكنك او بكلمة كلمة الخطبة بكتابة قم

بوضع.  ( ممكنا بكلمة  وقم كلمة والنهاية المقدمة بكتابة قم المثال سبيل على
للفقرة الرئيسية ان).  الرئيسيةالافكار من تأكد الخطبة طباعة من انتهائك بعد

في كبير هامش ووضع السطور بين مساحة وهناك وواضحة كبيرة السطور
في.  الجانب والتغييرات والتعليقات الملاحظات اضافة يمكنك الطريقة بهذه

اخرى مرة الخطاب طباعة الى الحاجة وبدون قصير تضمين.  وقت من تأكد
الصفح سقطتارقام اذا الورق تجميع من تتمكن حتى صفحة كل .  ات  في

كبيرة خطوط الطباعة16مقاس(استخدم مسافة) في من قراءتها من لتتمكن
.بعيدة

المناسبة المهمة الاحداث للحزب( كبيرة، العام لا) المؤتمر للحديث، منصة توجد حيث
ا في خلط سيحدث منصة  حيث وجود عدم عند الاوراق لاوراقتستخدم

ومربكا غريبا ذلك .وسيبدو



25
كتيب المرشح للنساء المرشحات للانتخابات في السودان أبريل ٢٠١٠

37 | P a g e

  
الفهرس  )ب بطاقات

الميزة للحديث منصة الى تحتاج لا
بك الخاص للخطاب الرئيسية النقاط تذكر على .تساعدك
ورقة من لاتقرأ لانك الخطب هذه مثل الى الجمهور .يستمتع

العيوب طريقة تتبع لا حيث أمنه الطريقة هذه بأن المرشحون بعض يشعر كلمةلا
.بكلمة

الطريقة ورقة بطوى قم أو الكبيرة الفهرس بطاقات باستخدام لتكونA4قم عادية
عليها.  A5مقاس لخطابك العريضة الخطوط بكتابة وضع.  قم يمكنك كما

كاملة جمل في المقدمة في الاولية بداية.  الملاحظات في التوتر على للتغلب
الختا.  حديثك الفقرة كتابة يمكن كاملةكام جمل في الختامية.  مية فالفقرة

كله البرنامج من سيتذكروها الناخبين لان خطابك في جدا باستخدام.  مهمة قم
خطابك يتناولها التى القضايا او المواضيع الى للاشارة .الارقام

المناسبة علني ظهور أي
  
  

التعبير  )ج حرية
الميزة تستخدمها أن يجب التى هى الخطب افضل الىان الحاجة بدون

مكتوبة .ملاحظات
جمهورك مع والتفاعل بالتعاون لك   .تسمح

العيوب تكون فقد ، الجماهير أمام للتحدث كبيرة بخبرة تتمتع لا كنت إذا
مذكرات بدون جدا .عصبيا

المهمة النقاط تنسى أن بسهولة يمكنك
الطريقة سابقا توضيحه تم كما خطابك بهيكلة بوضع.  قم رئيسيةقم نقاط في الخطاب

حديثك سرد في وابدأ الخطاب قبل عليها بالاطلاع قم .ثم
المناسبة علني ظهور أي

الخطاب موضوع وحول الجماهير مع بالراحة تشعر كنت .اذا
  
والواثق- 2 المقنع   الاداء
  

فهو الادرينالين من القليل تناول فيمكنك المهمة خطابتك في عصبيا سياسيا كنت طبيعىاذا
سيئا وغير جيدا خطابك يكون حتى للتهدئة   .وضرورى

  
لاداء قاعدة وضع يمكنك اعلاه المذكورة الخطوات تنفيذ خلال خطابك  من باعداد تقوم عندما

تتحدث.  مقنع أن يمكن ومتى تقول وماذا تتحدث ان يمكن كيف تعرف   .سوف
  

ثق اكثر لتكون الحيل بعد هناك الجيد، الاعداد جانب مهنيالى بشكل وتظهر   :ة
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 الاداء المقنع والواثق

اذا كنت سياسيا عصبيا في خطابتك المهمة فيمكنك تناول القليل 
من الادرينالين فهو طبيعى وضرورى للتهدئة حتى يكون خطابك جيدا 

وغير سيئا.
 عندما تقوم باعداد خطابك  من خلال تنفيذ الخطوات المذكورة اعلاه 
يمكنك وضع قاعدة لاداء مقنع.  سوف تعرف كيف يمكن ان تتحدث وماذا 

تقول ومتى يمكن أن تتحدث.

الى جانب الاعداد الجيد، هناك بعد الحيل لتكون اكثر ثقة وتظهر بشكل 
مهني:

•قم باصطحاب صديق ليدعمك عندما تلقى الخطبة (قريب او صديق).  
قم بالتركيز والنظر اليه عند القاء الخطاب.  أطلب من مرافقك أن يهتم 

الى خطابك ويبتسم لك.

•تذكر دائما بأن الاشخاص الموجودين بين جمهورك مهما كانت أهميتهم 
الاساسية  والمشاكل  الاحتياجات  نفس  ولهم  عاديين،  أشخاص  فهم 

كما هو الحال بالنسبة لك.

•حافظ عى الاتصال مع كل جمهورك من خلال النظر اليهم جميعا.  
أنظر الى الاشخاص في نهاية القاعة حتى يعلو صوتك.

•قف باستقامة، وثبت قدميك على الارض.  لاترتدى الكعب العالي عند 
القاء الخطابات الهامة.  لاتها ستؤثر على لغة الجسد الخاصة بك.

•حاول أن تحافظ عى صوت عميق وواضح وعال.

•تكلم ببطء! والا فأن الجمهور لن يكون قادرا على متابعة افكارك.

متابعة  ستشتت  فانها  يدك.  لحركة  خاصة  استراتيجية  تضغ  •لا 
الجمهور لخطابك وستظهر حركة يدك بانها مصطنعة وغير طبيعية.

استخدم مستويات مختلفة من علو وانخفاض و كثافة وقوة   •
الصوت واستخدم نغمات مختلفة خلال القاء الخطاب كاملا.  فالمتحدث 

السئ هو الذى يصرخ ويتحدث بصوت عالى طوال فترة القاء الخطاب.

الملابس.  لاترتدى ملابس لامعة او غير مألوفة.  فانك تريد من   •
جمهورك ان يتحدث عما قلته ولا يتحدث عن ما ترتديه.  حاول ان تشعر 

بالراحة والامان في الملابس التى سترتديها.

المصادر

(يمكن   ،٢٠٠٦ يوغندا،  للنساء"،  المرشحات  تدريب  "دليل  الكوريس،  وبلت،  جاكلين  موسيجاي،  اسيموي 
(www.iknowpolitics.org :الحصول على الدليل من

( يمكن الحصول علي  نيروبي، كينيا ١٩٩٧،  للنساء،  الانتخابية  الحملات  دليل  الوطني،  الديمقراطي  المعهد 
( www.iknowpolitics.org :الدليل من

الامم  ببعثة  للانتخابات  المساعدة  قسم   الانتخابي،  النظام  الحقائق:  ورقة  بالسودان،  المتحدة  الامم  بعثة 
المتحدة، ٢٣ سبتمبر ٢٠٠٨.
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المرفق (١)

مذكرات للمدربين

 أن التخطيط التالي هو لورشة عمل لمدة يومين والتى تم استخدامها في ورشة عمل تجريبية مع اربعين امراة مرشحة وناشطات من خمسة 
عشر حزبا سياسيا مختلف في الخرطوم.

أظهر  تقييم ورشة العمل بان النساء المشاركات قد قدرن التدريب وقد سررن بالهيكل العام ومضمون الورشة. لقد تم القيام ببعض التعديلات 
الطفيفة وفقا لتوصيات المشاركات

دوات التدريب:-

كتيب المرشح.  -
البروجكتور  -

الفليب شارت  -
كاميرا فيديو لليوم الثاني  -

التلفزيون لعرض البيانات المسجلة من الكاميرا ( كابلات توصيل الكاميرا والبجكتور ومكبر الصوت)  -
اوراق اللزق الصفراء التنبيهية ( مقاس ٧٦ في ١٢٧مم)  -
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))11((المرفقالمرفق

للمدربينللمدربينمذكراتمذكرات

امراة اربعين مع تجريبية عمل ورشة في استخدامها تم والتى يومين لمدة عمل لورشة هو التالي التخطيط أن
الخرطوم في مختلف سياسيا حزبا عشر خمسة من وناشطات .مرشحة

الورشة ومضمون العام بالهيكل سررن وقد التدريب قدرن قد المشاركات النساء بان العمل ورشة لقد. أظهر  تقييم
المشاركات لتوصيات وفقا الطفيفة التعديلات ببعض القيام .تم

العملجدول ورشة - :اعمال

الاول الانتخابية–اليوم الحملات

التسجيل9:00–8:30
الاولى10:30–9:00 المقدمة-الدورة

للقهوة11:00–10:30 استراحة
الثانية1:00–11:00 التحضيرات- الدورة

الغداء2:00–1:00
الثالثة3:30–2:00 والتنفيذ–الدورة القرار اتخاذ

الثاني العام–اليوم الخطاب و الاعلام

الرابعة10:30–8:30 العام–االدورة الخطاب الى مقدمة
للقهوة11:00- 10:30 استراحة
الخامسة1:00- 11:00 الاعلام-الدورة
الغداء2:00–1:00
الثالثة3:30–2:00 الفعل–الدورة وردود الكاميرا تدريب

التدريب   -:ادوات
  

المرشح- .كتيب
البروجكتور-
شارت- الفليب
الثاني- لليوم فيديو كاميرا
الكاميرا- من المسجلة البيانات لعرض الصوت( التلفزيون ومكبر والبجكتور الكاميرا توصيل )كابلات
التنبيهية- الصفراء اللزق )مم127في76مقاس( اوراق
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مخطط الدورة

اليوم الاول – الحملات الانتخابية

الدورة الاولى – المقدمة (٩ الى ١٠:٣٠)

 

41 | P a g e

الدورة   مخطط
  

الاول الانتخابية–اليوم الحملات
  

الاولى   )10:30الى9(المقدمة–الدورة

التدريب وسيلة الكتيب( الموضوع في )الفقرة
والميسر للمشاركين قصيرة مقدمة

محاضرة للبرنامج مقدمة
محاضرة الانتخابات في للبرلمان عضوا تكون )1.1(السودانيةكيف
محاضرة الانتخابية؟ الحملة في الجميع دور )1.2(ماهو

  
  

الانخابية؟ للحملة التخطيط يجب   )1.3( لماذا
الانتخابية الحملة فترة خلال المرشح يواجهها التى الذهني  التحديات   العصف

مماثلة: الاستنتاج مخاوف تنظ�يمهناك ف�ي التفكي�ر عن�د ذهن�ك ال�ى عب�رت قد
الانتخابية العن�ف.  الحملة مثل الكبرى القضايا حل على قادرين نكون لن نحن

العمل ورشة في ه�ذه.  والتزوير تج�اوز عل�ى تساعدك ان يمكن التالية الافكار
  .العقبات

  النقاش

الرس في موضح هو كما ورقة على نقاط تسع رسم المشاركين من مأطلب
  :التالي

  

  
  

مستقيمة خطوط بأربعة النقاط توصيل المشاركين من أطلب على.  ألان يجب
خلال من البعض بعضها مع ومتصلة مستقيمة الاربعة الخطوط تكون أن

يفكر.  النقاط لن معظمهم لأن للغاية صعبة العملية هذه المشاركون سيجد
الصندوق ل15أو10بعد.  خارج يتبين أن يجب الخطوطدقيقة لمشاركين
التالية   الاربعة

  

  
  

فكر اذا الصعبة المهام يحل أن يمكنه المشارك أن هو اللعبة هذه من الهدف أن
داخله وليس الصندوق اطار .خارج

  

  التدريب
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عى: الاستنتاج التعرف على ستساعدك الكتيب هذا في المقدمة التخطيط ادوات
امامك المفتوحة الصندوق–الفرص هذا رقم.  خارج الفقرة حتى   1.3استمر

  

  النقاش

الثانية )1:00الى11:00( الاعداد–الدورة

الكتيب(  الموضوع في التدريب  )الفقرة   وسيلة
المعلومات كل جمع هو الخطوة هذه من الغرض أن

ناجحة حملة لتصميم من.  اللازمة التأكد يمكنك بهذا
لك والمفيدة المتاحة الموارد تنسى لن المهم.  انك من

شئ كل الحملة"فيكتابة الوثيقة" خطة هذه وجعل
الأقرب للمؤيديك يتم. متاحة الجميع أن سيضمن هذا
ود العملية في لكتضمينهم   .  اعمين

الاسرية الزفاف حفلات تنظيم في جميعا شاركتم لقد
قبل ضغط.  من هناك كان هل العملية؟ هذه كانت كيف

لماذا؟   نفسي؟
الفعل( ردود بعض   )جمع

ثقة تظهر أن تريد التي الحملة فترة خلال كمرشح
الناخبين امام الثقة. واسترخاء اكتساب عليهم يجب

التنظيمية والمهارات قيادتهمم التالية. في الخطوات
الهدف هذا لتحقيق التخطيط على تساعدك   . "سوف

والنقاش   المحاضرة

  
  

سيدعمني؟ الذى الحملة2.1.1(من   )فريق
سابرينا مع المقابلة قراءة المشاركين من أطلب

الكتيب من الاولى الفقرة نهاية في من  .ساجيب أطلب
دعم من يوضحوا أن ذلك من انتهائهم بعد المشاركين

أيدها ومن الانتخابية حملتها في بجمع. سابرينا قم
شارت الفليب ورقة على الورشة. الاجوبة فخلال

لسابرينا الانتخابية الحملة خطة بوضع سنقوم
  .ساجيب

  
  

  التدريب

  
  

الناس؟ لى يصوت أن يجب الرئيسية( لماذا   )2.1.2الرسالة
الفقرة من الاول الصورة... الى(2.1.2الجزء

عنك   )السلبية
والنقاش   محاضرة

المشاركين مع صغيرة لعبة بلعب سيقوم.  قم حيث
دائرة حول بالجلوس الفرد.  الجميع سيقوم حيث

بالرسالة جاره اذن في بالهمس الحلقة في الاول
للمرشحة في) انا(الانتخابية بالهمس جاره وسيقوم

اخر حتى الهمس وسيستمر الرسالة بنفس جاره اذن
اذن في سيهمس والذى الدائرة في المشاركشخص

  التدريب
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الانتخابية الرسالة تنقلت كيف لنرى بالرسالة الاول
الجمهور الاولى. بين الرسالة من ستختلف انها   .لابد

لهم الاصلية الرالة بقراءة الرسالة.  قم بتكرير قم
سابرينا رسالة مع شخص.  الانتخابية استوعب ربما

اكبر او اقل بشكل الاصلية بمناقشة.  الرسالة قم
المشاركينالاختلافا مع عند.  ت نتعلمه ان يمكن وماذا

الانتخابية الرسالة   .عمل
الفقرة من الاخيرة الفقرة   محاضرة  2.1.2قدم

لى؟ سيصوت المستهدفة( من   ) 2.1.3الفئة
لسابرينا؟ المستهدفة الفئات الذهني  ماهى   العصف

الجزء   المحاضرة  2.1.3لنهاية
  
  
  

المتاح المبلغ الانتخابية؟   ماهو التبرعات( لحملتى   )2.1.4جمع
الانتخابية؟ سابرينا لحملة التمويل مصادر الذهني  ماهى   العصف

لك؟ المتاحة الاضافية المصادر الذهني  ماهى   العصف

والاصوات؟ المؤيدين لجذب افعل ان يمكن المحتملة(  ماذا   )2.1.5النشاطات
للحملة سابرينا نشاطات الذهني  الانتخابية؟ماهى   العصف

لديك؟ للنشاطات الاخرى الافكار الذهني  ماهى   العصف
ف���ي المتاح��ة بالافك��ار ال��ذهني العص��ف باس��تكمال ق��م

الملصقات شكل حول الاستشارة وخوصا   .الكتيب
  المحاضرة

  
  

الثالثة والتنفيذ–الدورة القرار   اتخاذ
  

الكتيب( الموضوع في التدريب  )الفقرة   أسلوب

من"  نوع اى تحديد هو الجزء هذا من الهدف أن
ينبغى والتى الثانية الدورة في المدرجة الانشطة

يمكنك.  تنفيذها الطريقة خطةبهذه تقديم يمكنك
من ممكن عدد أكبر إلى الوصول كيفية حول

لديك المحدودة الموارد مع أربع. الناخبين سنضع
وتنفيذه القرار لصنع   :خطوات

الأو..1 لوياتتحديد
ميزانيةالتخصيص.2
وضع.3 ذلك في بما الانتخابية الحملة خطة كتابة

زمني .جدول
المسؤوليات.4   تقسيم

  

  المحاضرة

  
الاولويات   )2.2.1(تحديد

الجزء   المحاضرة  2.2.1بداية
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في جمعها تم والتى لسابرينا الانشطة قائمة باثراء قم
عن معلومات مع الماضية   : الدورات

النشاطات الرسالة؟هل   تنقل
المستهدفة؟ المجموعة الى الوصول تم   هل

تقريبا؟ التكلفة ستكون   كم
اى وأضف الانشطة  ببعضها صناديق بمقارنة قم
صنع عملية على تؤثر ان يمكن اضافية معلومات

  .القرار

الذهني   العصف

اسلوب باستخدام الانشطة صناديق بترتيب الندقم
(Peers)الاسلوبين بين بالجمع وقم الاكسبرس   .و

  التمرين

  
  

الزمني بالجدول الانتخابية حملتك   )2.2.3(اكتب
على بالاجابة وقم لسابرينا الحملة خطة بتجميع قم

التالية   - :الاسئلة
  من؟
  متى؟
  أين؟

المطلوبة؟ الاعداد   ماهى

الذهني/ التمرين   العصف

المسؤوليات     تقسيم
ان يمكن تخطيطه؟كيف ماتم كل الوقت(انفذ ادارة   محاضرة  )2.3.1ادوات

المتطوعين؟ وادارة وتحفيز تعيين يمكن   محاضرة  )2.3.2(كيف

الثاني   اليوم
  

الرابعة العام–الدورة الخطاب الى   مقدمة

الكتيب( الموضوع   في التدريب  )الفقرة   أسلوب

الفقرة في الموجودة   محاضرة  2تقديم  الملحوظات
قصير خطاب باعداد للمشاركين اقصى( اسمح بحد

دقائق بسيط) ثلاثة موشوع القاء.  على لهم اسمح ثم
اعتمادا الفيديو بكاميرا الاداء بتسجيل وقم الكلمات

العمل ورشة حجم أن.  على المفيد من يكون قد
تناول أو القهوة لتناول استراحة خلال يسجل

الغداء   .طعام

  التدريب

الخامسة   الاعلام–الدورة
  

الاعلام؟ وسائل مع اتعامل ان يمكننى   محاضرة  )2.3.3(كيف
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لكي يتسنى للمشاركين  الاستفادة القصوى من التدريب يجب انيشاركوا ويستخدموا ماتعلموه باقصى حد ممكن خلال فترة الورشة.  أيضا من 
المهم استخدام مجموعة متنوعة من اساليب التدريب للحفاظ على  التركيز داخل ورشة العمل.  استخدم الطرق الاتية في تخطيط الدورة:-

العصف الذهني
قم بجمع المشاركين وأطلب منهم أن يقترحوا الحلول الممكنة بنظام سريع، اما شفويا او من خلال الكتابة على بطاقات يتم استعراضها لاحقا.  

يجب اعتبار كل الافكار وجمعها وعلى سبيل المثال على اللوح الورقي.

٤.أساليب التدريب   

المحاضرة
استخدام العرض المتاح بالكمبيوتر او من خلال استخدام اللوحات الملونة ( الفليب شارت) لتقديم المعلومات الجديدة من كتيب المرشح.  المحاضرة 

anna.luehrmann@gmx.de  - : موجودة من

تحميس النقاش:
المتدرب يقوم بتحميس المشاركين من خلال  التى يستخدمها  الكلمات والجمل  النقاش هو الخطاب الحماسي للمشاركين.  فمن خلال  تحميس 

استعراض ما قدموه من افكار وترديد ما تعلموه او ما يجب ان يتعلموه من التمارين ونقل الرسائل المهمة التى يعرضها الكتيب.

التدريبات:-
يحتوى التدريب على مجموعة متنوعة من التدريبات سيمكن المشاركين على توطيد ما اكتسبوه من معارف.
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أن يمكنك المجموعة وحجم المتاح الوقت على اعتمادا
او صحفي بيان مشروع كتابة المشاركين من تطلب

البعض بعضهم مع اعلامية مقابلات   .اجراء

جماعي   تمرين

السادسة الفعل–الدورة وردود الكاميرا   تمرين
  

الفعل ردود قواعد   :وضع
الإيجابية من بدءا متوازنة فعل ردود اعطاء
ملاحظات إعطاء وجهةعدم عن والتعبير معمه

.نظرك  الخاصة
امثلة باستخدام ملاحظتك قدم
اقتراحات وتقديم بناءة الفعل ردود تكون ان

القادمة للمرة التحسين   .حول

الذهني   العصف

هيكل بتقييم وقم المسجلة الخطابات بمشاهدة قم
المستخدمة الجسد ولغة   .الخطاب

  التمرين

لورشة تقييمهم كيفية المشاركين  عن بسؤال قم
تطويرها يمكن وكيف   .العمل

الذهنى   استبيان/ العصف

  
  
  

التدريب.4    أساليب
  

للمشاركين  الاستفادة يتسنى التدريبالقصوىلكي ممكنمن حد باقصى ماتعلموه ويستخدموا انيشاركوا يجب
الورشة فترة داخل.  خلال على  التركيز للحفاظ التدريب اساليب من متنوعة مجموعة استخدام المهم من أيضا

العمل الدورة.  ورشة تخطيط في الاتية الطرق   -:استخدم
  
  

الذهني   العصف
يقترحوا أن منهم وأطلب المشاركين بجمع علىقم الكتابة خلال من او شفويا اما سريع، بنظام الممكنة الحلول

لاحقا استعراضها يتم الورقي.  بطاقات اللوح على المثال سبيل وعلى وجمعها الافكار كل اعتبار   .يجب
  

المحاضرة
الملونة اللوحات استخدام خلال من او بالكمبيوتر المتاح العرض شارت( استخدام لتقديم) الفليب

المرشحالمع كتيب من الجديدة من.  لومات موجودة anna.luehrmann@gmx.de-: المحاضرة
  
  

  :النقاشتحميس
النقاش للمشاركينتحميس الحماسي الخطاب يقوم.  هو المتدرب يستخدمها التى والجمل الكلمات خلال فمن

خلال من المشاركين التمارينبتحميس من يتعلموه ان يجب ما او تعلموه ما وترديد افكار من قدموه ما استعراض
الكتيب يعرضها التى المهمة الرسائل   .ونقل

  
  -:التدريبات

على التدريب معارفيحتوى من اكتسبوه ما توطيد على المشاركين سيمكن التدريبات من متنوعة .مجموعة
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(المرفق ٢)

قانون الانتخابات الوطنية ٢٠٠٨

لقد تم الموافقة على هذا القانون من قبل الس الوطني، وفقا للدستور 
، وصادق عليه رئيس  القومي الانتقالي لجمهورية السودان لعام ٢٠٠٥ 

الجمهورية ، والقانون كالتالي:

الفصل الثامن
الحملة الانتخابية، الاقتراع وتأجيل 

الانتخابات وتقرير المصير واعلان النتائج

الفرع الأول
الحملة الإنتخابية

برنامج الحملة الإنتخابية

  .٦٤
الجريدة  في  والتاريخ  الوقت  ذات  في  بالإعلان  المفوضية  تقوم   (١
الرسمية        و/أو وسائل الإعلام المتاحة عن فترة الحملة الإنتخابية 
للمرشحين                وفق أحكام هذا القانون، على ألا تزيد عن سبعين 
ا بحسب الحال، وأن تنتهي قبل تاريخ بداية  ا ولا تقل عن ثلاثين يومً يومً

الإقتراع بيوم واحد .

الفترة  بتحديد  المفوضية  تقوم  البند(١)  أحكام  مراعاة  مع    (٢
وإعلان )الطريقة التي تتم بها الحملة الإنتخابية وتقوم بنشر ذلك على 

ا للقواعد . أوسع نطاق وتزويد كافة اللجان العليا بنسخة منه وفقً

لا يجوز القيام بأ ي نشاط يعتبر من قبيل الحملة الإنتخابية   (٣
خلال )الأربعة والعشرين ساعة السابقة لبدء الإقتراع أو أثناء يوم أوأيام 

ا للقواعد . الإقتراع وفقً

حقوق وواجبات المرشحين والأحزاب السياسيةأثناء الحملة الإنتخابية
.٦٥

عامة معاملة جميع  أو سلطة  عام  أي موظف  على  يجب     (١
المرشحين والأحزاب          السياسية على قدم المساواة وبحياد تام وبما 

يضمن تحقيق مبدأ تكافؤ الفرص بينهم أثناء فترة الحملة الإنتخابية.
أو حزب  يتمتع كل مرشح   ، آخر  أي قانون  مع مراعاة أحكام    (٢
سياسي بحرية تامة في التعب ير عن رأيه وتقد م برنامجه الإنتخابي 
في الحصول على المعلومات عند ممارسة حقه في الحملة الإنتخابية بأية 

ا لأحكام هذا القانون والقواعد. وسيلة كانت و فقً

لا يجوز لأي شخص أثناء تنفيذ الحملة الإنتخابية استعمال   (٣
أو  العامة،  بالطمأنينة  المتعلقة  الجرائم  على  ا  تحريضً تشكل  عبارات 
ا باللجوء إلى أي من تلك الأعمال  العصيان المسلح، أو العنف أو تهديدً

أوالحرب ، أو إستخدام عبارات تدعو للكراهية أو التمييز.
.٦٦

ات  الإنتخاب  خلال  سياسي  حزب  أو  مرشح  لأي  يكفل   (١
إستخدام جميع وسائل الإتصال الإعلامية بكافة أشكالها والإستفادة 

منها لأغراض الحملة الإنتخابية .

المرشحين  حقوق  لضمان  اللازمة  الضوابط  القواعد  تحدد   (٢
)للإنتخابات وا لأحزاب السياسية المشاركة فيها في إستخدام وسائل 
الإعلام العامة على أساس المساواة وتكا فؤ الفرص،ولمنع أي تمييز بينهم 

أثناء تغطيتها لأخبار الحملة الإنتخابية.

٣)    تعد المفوضية، بالاشتراك مع وسائل الإعلام العامة وبالتشاور )مع 
لضمان  شاملا  ا  برنامجً الإنتخابات،  في  المشاركة  السياسية  الأحزاب 
حقهم في استخدام تلك الوسائل لأغراض الحملة لإنتخابية على قدم 

المساواة.

حزب  أو  مرشح  لأي  يجوز  آخر،  قانون  أي  أحكام  مراعاة  مع    (٤
)سياسي خلال مدة الحملة الإنتخابية، إما منفردًا أو بالاشتراك معآخرين، 
نشر مواد حملتهم الإنتخابية على شكل كتيبات، أوملصقات أو صح 
معلومات  هذهالنشرات  جميع  تحمل  أن  على  آخر،  شكل  بأي  أو  ف 
تحدد المرشح أو المرشحين المعنيين وأن تحمل اسم وعنوان  مصدر تلك 

النشرات.
وسائل  إستعمال  ية  السياس  والأحزاب  للمرشحين  يجوز   (٥
المرئية  ذلك  في  بما  الإنتخابية،  الحملة  لأغراض  )الإلكترونية  الإعلام 
والمسموعة والإنترنت، والرسائل الإلكترونية وأية وسائل أخرى، ومع ذلك 

لا يجوز لهم استعمال أي من الوسائل
المذكورة، لتعطيل الحملة الإنتخابية للمرشحين الآخرين.

أفعال  بأي  القيام  أو الأحزاب السياسية  لا يجوز للمرشحين   (٦
أو )استعمال أي بيانات تؤدي إلى عرقلة الحملة الإنتخابية لمرشحين أو 

لأحزاب سياسية أخرى .

.٦٧
نشاط  تمويل  السياسية  الأحزاب  أو  للمرشحين  يجوز  لا    (١
الحملة الإنتخابية من أي مبالغ نقدية أو مساعدات عينية أو هبات أو 

مساعدات من بلد أجنبي أو من جهة أجنبية .
يجوز للمر شحين او الأحزاب السياسية تمويل نشاط الحملة   (٢

)الإنتخابية من المصادر الآتية :
الدعم المالي من أعضاء الحزب . أ)  

المساهمات المالية من المرشحين ب) 
ج)المساهمات المالية التي قد تقدمها الحكومة القومية وحكومة

أو  سية  السيا  الأحزاب  لكافة  الولايات  وحكومات  السودان  جنوب 
المرشحين بقدر متساو.

المرشحين  أو  السياسية  للأحزاب  يجوز  التي  المساهمات  أو  د)الهبات 
الحصول عليها من أي مصادر سودانية أخرى تقرها المفوضية .

تقوم المفوضية بتحديد سقف الصرف على مناش   (٣  
ط الحملة )الإنتخابية للأحزاب 

السياسية والمرشحين، استنادًا إلى الاعتبارات الآتية: 
أوأي  ات  الإنتخاب  فيها  تتم  التي  الجغرافية  المنطقة  إتساع  أ ) 

عوائق تتعلق بالحركة والتنقل في تلك المنطقة،
سهولة الوصول إلى التجمعات السكانية في المنطقة وتوفر  ب ) 

سبل المواصلات والاتصالات،
ج)عدد السكان وتوزيعهم على أرجاء المنطقة،

الدعاية  عليتكاليف  التأثير  شأنها  من  أخرى  معقولة  اعتبارات  د)أية 
الإنتخابية.

في  الإنتخابية  الحملة  لأغراض  اصص  المال  يستخدم  أن  يجب    .٦٨
االات الآتية: 

أو  السياسي  الحزب  كن  تم  التي  الفنية  والقدرات  الوسائل  تطوير  أ) 
المرشح من إعداد ونشر برنامجه الإنتخابي،

طلب  لقبول  المؤيدين  توقيعات  بجمع  المتعلقة  المصاريف  تغطية  ب) 
ا لأحكام هذا القانون، المرشح وفقً
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وغيرها من  والكتيبات  والملصقات  الإعلانات  ونشر  ج)تصميم وطباعة 
وسائل الحملة الإنتخابية وتوزيع ها بكافة الطرق بما في ذلك عبر وسائل 

الإعلام الإلكترونية، والمقروءة، والمرئية والمسموعة،
الحزب  بوساطة  المعتمدين  للأشخاص  المدفوعة  والرواتب  المكافآت  د) 

السياسي أو المرشح بشخصه لتنفيذ نشاط الحملة الإنتخابية،
هـ)إيجارات المكاتب والمقار المستعملة لأغ راض الحملةالإنتخابية،

النقل،  ووسائل  العربات  وأجور  والمحروقات،  المكتبية،  الأدوات  و)تكاليف 
والتغطية الإعلامية لأغراض الحملةالإنتخابية،

ز) أية مصروفات أخرى معقولة تكون ضرورية ل تنفيذ مناشط الحملة 
الإنتخابية،

إمكانات  أي من  أو حزب سياسي إستعمال  يجوز لأي مرشح  ٦٩.   لا 
الدولة أو موارد القطاع العام المادية أو البشرية فيما عدا أجهزة الإعلام 
مجانًا، على أنه في حالة طلب دفع تكلفة أي خدمة أن تتناسب تلك 
الأحزاب  على جميع  تنطبق  وأن  دمة  المق  الخدمات  التكلفة مع حجم 

السياسية والمرشحين بالتساوي ودون تمييز.

 .٧٠
١)  يجب على كل مرشح أو حزب سياسي تقديم حساب ختامي 
عن إيرادات ومصروفات حملتهم الإنتخابية إلى المفوضية مباشرًة في 
النتائج  عن  الرسمي  الإعلان  تاريخ  بعد  ا  يومً ين  ثلاث  يتجاوز  لا  موعد 

النهائية للإنتخابات أو الإستفتاء.
يجب أن يكون الحساب الختامي المقدم بموجب أحكام البند (١)   (٢
وتوظيفها  التي تم جمعها  والموارد  الأموال  يحدد كافة  مفصلا، بحيث 
صرفها،  وكيفية  ومصادرها،  الإنتخابية،  الحملة  لأغراض  واستخدامها 

ا قانونيًا حسب الأصول المحاسبية. على أن يكون ذلك الحساب مدققً
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