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-:∂dPh »°SÉ«°ùdG πª©dG ∫Éée »a ∑Gƒà°ùe »ªu«≤J ¿CG Öéj ájGóH
.»æ≤àdGh »°üî°ûdG ºgGƒà°ùeh ,á«HÉîàfE’G á∏ªëdG »a ∂©e ¿ƒ∏ª©j øjòdG OGôaC’G OóY áaô©ªH - 1
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Éªc ,áfÉeCGh ábóH É¡«∏é°ùJh É¡H ø«eƒ≤à°S »àdG á£°ûfC’G ™«ªL ô°üëH ,∂æY ájÉYO ¢VôY πª©H »eƒ≤J ¿CG Öéj -
.ø«ÑNÉæ∏d kÉÑÑëeh kÉë°VGh ¿ƒµj å«ëH »HÉîàfE’G ∑QÉ©°T …QÉàîJ ¿CG Öéj

∞«ch áëLÉf »fƒµJ ¿CG ≈æ©e Ée ∑GQOEÉH ∂dPh ,∂JGQó≤H øjôNB’G ±GôàYEG ΩóY hCG ,π°ûØdG hCG ìÉéædG øe »aÉîJ ’ -
.kÉªFGO áª≤dG »a É¡H »¶ØàëJh ∂JGQó≤H ¿ƒaôà©j øjôNB’G »∏©éJ ∞«c kÉ°†jCGh π°ûØdG øe …ó«Øà°ùJ

kÉªFGO »fƒµJ ¿CÉH ∂dPh ,™«ªédG ∂aô©j »c á«HÉîàfE’G ∂JôFGO »a áª¡ªdGh IôKDƒªdG iƒ≤dG √ÉÑàfG ÜòL ∂«∏Y Öéj -
h á«fGó«e çƒëH πª©H »eƒ≤Jh ,ø«ÑNÉædG ≈∏Y É¡°Vô©d IójóL QÉµaCG ≈dEG »∏°UƒàJ ¿CG Éæg Ωõ∏jh ,kÉjƒæ©eh kÉ«∏ªY á≤dCÉàe

.âfôàfE’ÉH áfÉ©à°SE’G ∂æµªj h ,äÓ«∏ëJh á«HÉîàfG äÓHÉ≤e
á°ûbÉæe óæY É¡MôW ™bƒàªdG á∏Ä°SCÓd á©æ≤e äÉHÉLEG ô«°†ëJh »°SÉ«°ùdG AGOC’G á©LGôe ôjQÉ≤J á°SGQO ∂«∏Y Öéj -

.IOÉØà°ùªdG ¢ShQódG •ÉÑæà°SEGh ø«æKE’G ø«H áfQÉ≤ª∏d á«°VÉªdG áæ°ùdG ôjQÉ≤J á°SGQO ™e ,ôjQÉ≤àdG √òg
πª©dG á£HGQ »a »côà°TEGh …ô«îdG πª©∏d »Yƒ£J .¬d á≤«bQ ôµ°T ádÉ°SQ ∫É°SQEÉH ,∂fhÉY øe πc ôµ°T ∂«∏Y Öéj -

.É¡æ«©ÑàJ »àdG á«æ¡ªdG áHÉ≤ædG hCG
AGOôdG ¿C’ ,¢ùHÓªdG á¨dh ájó°ùédG á¨∏dGh ≈dhC’G á«fÉK 30`dG ¿ƒfÉb ΩGóîà°SÉH ,ΩÓc ¿hóH ∂à«°üî°T Iƒb …ô¡XCG -
øjójôJ …òdG ™ªàéª∏d kGóL ΩÉg ,áæ«©ªdG áÑ°SÉæª∏dh ∂d ¬àeAÓe ióeh êÉ«cÉªdGh ô©°ûdG ∞«Ø°üJ á≤jôWh »ª°SôdG
á©WÉ≤e ΩóY ™e ,áMôe ìhQh áWÉ°ùÑH ôeC’G òNCÉH ,∂æe Qó°üJ AÉ£NCG …CG í«ë°üJ »a ∂FÉcP »eóîà°SEGh.∂Ø°üd ¬HòL

.á«°SÉeƒ∏HO á≤jô£H CÉ£îdG »ëë°U ºK ,ôeCÓd πeÉµdG º¡ØàdG QÉ¡XEGh çóëàªdG
∂dòd ,(äGôªJDƒªdGh äÉ°ûbÉæªdGh  äÉYÉªàLE’G) á«HÉîàfE’G á∏ªëdG ìÉéæd  kGóL IôKDƒe Iô°TÉÑªdG ä’É°üJE’G -
,¢†Øîæe äƒ°üH åjóëdG »FóÑJ Óa ,∞bƒª∏d áÑ°SÉæeh áë°VGh ¿ƒµJh ¢ùØædÉH á≤ãdÉH »MƒJ ¿CG Öéj ∂eÓc á≤jô£a
πªL QGôµJ ΩóY  Öéj Éªc  ,áé∏é∏dGh OOôàdG …QòMG kÉ°†jCG ,á≤°SÉæàªdG ô«¨dGh áØ∏àîªdG äGôÑædG ∫Éª©à°SG …QòMGh

.áÑjô¨dG äGô«Ñ©àdGh äÉeRÓdGh É¡æ«©H
¿É«Ñd ∂«∏Y ¢Vô©∏d IQƒ°üdGh äƒ°üdÉH ∂dP π«é°ùJ ™e ,Role Play QGhOCG π«ãªJ AGôLEG Oó°üdG Gòg »a øµªj -

.äóLh ¿EG ∂FÉ£NCG í«ë°üJh ,ø«ÑNÉædG á¡LGƒe øe ∂æµªJ ióe
’ å«ëH äÓNGóªdGh äÉ©WÉ≤ªdG ™e ΩõëH »∏eÉ©Jh kGôªJDƒe hCG kÉYÉªàLEG ø«°SCGôJ âæc GPEG áµæëe IóFÉ≤c »aô°üJ -
™e ,á°ûbÉæªdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ∫hÉëj øe ó°V QƒeC’G ΩÉeõH »µ°ùªJ ¿CG Öéjh ,»°SÉ°SC’G ´ƒ°VƒªdG øY á°ûbÉæªdG êôîJ
¿CG áMÉ°üØdG øeh .∑ô¶f á¡Lh ¢ûª¡j ¿CG hCG ∂«∏Y Ö«©j ¿CG óMC’ »ëª°ùJ ’h ,á¡LGƒe ≈dEG á°ûbÉæªdG πjƒëJ ÖæéJ

.…CGôdG AGóHEGh áª∏µdG Ö∏W ≈∏Y äÉjôNCG äÉ°ùfBGh äGó«°S »©é°ûJ
.ºgõcGôe Ö°ùM ¢†©ÑdG ≈dEG º¡°†©H ¢SÉædG ±QÉ©J á«∏ª©H ø«eƒ≤Jh ø«eó≤J ∞«c »ª∏©J -

∑QÉµaCG ∂æe ¥ô°ùj hCG óMCG ∂ªLÉ¡j ÉeóæY á°UÉN ,Ö°SÉæe ô«Z hCG Å«°S πµ°ûH …ô¡¶J ∂∏©éj ¿CG óMC’ »ëª°ùJ ’ -
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.ΩõëH h á«°SÉeƒ∏HóH …OôJ ∞«c »ª∏©Jh ,(Gô«eÉµdG ∂æe ¥ô°ùj ¿CG hCG) IôµàÑªdG
¿ÉµªdG  ∑QÉ«àNGh  ,´ÉªàLE’G πÑb kGó«L ´ƒ°VƒªdG á°SGQóH ∂dPh kGôKDƒeh kGó«Øe äÉYÉªàLE’G »a ∑OƒLh »∏©LEG -
’h ,ø«dƒ≤J Ée »a ájƒæ©ªdGh á«æØdG ∂JGQób QÉ¡XEG »dhÉMh ,kÉHƒ∏£e ∂dP ¿ƒµj ÉeóæY »ª∏µJh .∂°Sƒ∏éd ºFÓªdG

.øjô°VÉëdG º¡J ’ »àdGh ,á«°üî°ûdG ∂ÑbÉæe Oô°ùd ∞bƒe …CG »∏¨à°ùJ
»a ∂à≤K ¢ùµ©j Gò¡a ,ìóªdG ≥ëà°ùJ âfÉc GPEG É¡«MóeEGh ºgQÉµaCG ¢VôY ≈∏Y º¡«©é°Th øjôNB’G AGQBG »¡Ø°ùJ ’ -

.Ö°SÉæªdG âbƒdG »a ΩÓµdG øY »ØbƒJ .∂H øjôNB’G á≤K øe ójõj h ∂°ùØf

´ƒ°VƒªdG »a á«aÉ°VEG äGAGôb ¯
Image & Self Projection for Women, Julie White, CreerTrack 1-

Publications, USA  

IôgÉ≤dG .ÖàµdG ºdÉY .º«gGôHEG »ª∏M óªMCG .á∏eÉéªdGh â«µ«JE’G ,∫ƒcƒJhôÑdG ,á«°SÉeƒ∏HódG - 2
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(1) ºbQ ¿É«Ñà°SG
:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY »Ñ«LCG

…QOCG ’ ’ º©f ¿É«ÑdG

.∫ÉªYC’G RÉ‚EG ≈∏Y IQó≤ŸG »g Iƒ≤dG

»àdG á£°ûfC’G πc øª°†àj ∂°ùØf øY ájÉYO ¢VôY Ò°†– ó«ØŸG øe
.∂JôFGO AÉæHCG áeóÿ É¡H ΩÉ«≤dG øjƒæJ

z»Yh ¿hóH{ ∂fC’ øjójôJ Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY ƒg ìÉéædG øe ±ƒÿG
.¬«≤ëà°ùJ ’ ∂fCG øjô©°ûJ  

¿ƒ∏°ûØj º¡fC’ ¢ù«d áé«àædG √òg ¤EG ¿ƒ∏°üj ,º¡aGógCG ¿ƒ≤≤ëj øjòdG OGôaC’G º¶©e
.π°ûØdG äÉ©ÑJh ÖYÉ°üe πªëàd ¿hó©à°ùe º¡fC’ øµdh º¡JÉ«M ∫ÓN πbCG äGôe 

á«ã«◊G …hP Úª¡ŸG ¢UÉî°TC’G √ÉÑàfG ÜòL á«ªgCG øe π∏≤J Ée IOÉY ICGôŸG 
.á«HÉîàfE’G IôFGódG ∫É› ‘

ìhôHh áWÉ°ùÑH ôeC’G òNCG á«°SÉeƒ∏HOh ±ô¶H ‹hÉM á£∏Z ÚÑµJôJ ÉeóæY 
.∂d ∫É≤j ÉŸ ΩÉJ äÉ°üfEÉH »©ªà°SGh áMôe

,¬«LƒàdG »Ñ∏WGh ∂JGQÈe …ôcPCG ,kÉbÓWEG çóëàŸG »©WÉ≤J ’ á£∏Z ÚÑµJôJ ÉeóæY
.CÉ£ÿG í«ë°üàd ∂©°Sh ‘ Ée πc »∏©aGh Ö«fCÉàdG á«∏YÉØH »MƒJ ôYÉ°ûe …ô¡XmCG ºK

¬LƒdG äGÒÑ©J ΩGóîà°SG ,Iô°TÉÑe Ú©dG ‘ ôNB’G ¤EG ô¶ædG »g á«ª°ù÷G á¨∏dG
.ájƒãfC’G á°ùª∏dG ΩGóîà°SGh 

.á«dÉ©dG áª«≤dG äGP ¿ƒµJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¢ù«dh ,áÑ°SÉæŸG Ö°SÉæJ »àdG ¢ùHÓŸG AGóJQEG Öéj

.¿B’G ¬«a âfCG …òdG ™°VƒdG ¢ù«dh É¡«dEG »bƒàJ »àdG áfÉµŸG Ö°SÉæj AGOQ …óJQEG

.ΩGÎME’G øe Ú©e iƒà°ùe ≈∏Y ¬æ«°ùÑ∏J Ée ¿ƒµj ¿CG Öéj 

.¬«a ¬æªK ‹É¨dG ¿CG kÉªFGO Éë«ë°U ¢ù«d

.∂ÑgGƒe Gƒaô©j ¿CG πÑb ∑ô¡¶e øe k’hCG ∂«∏Y ¿ƒªµëj OGôaC’G 

,∞bƒª∏d áªFÓeh áë°VGh á≤jô£H Úª∏µàJh ∂°ùØf øe á≤KGh âæc GPEG
.Údƒ≤J Éª«a á≤ãdÉH ∂«dEG ™ªà°ùj øe ô©°û«°ùa

13



14

(1) ºbQ πªY á°TQh ¯

zájÉYO ¢VôY { ô«°†ëJ
,É¡H Ωƒ≤f ¿CG øµªªdG øe »àdG ∫ÉªYC’G »g Éeh ,πª©f GPÉeh ,(AÉ°ùædG) øëf øe ¿ƒaô©j øjòdG OGôaC’G OóY OGR Éª∏c

-:»JB’G ƒg √òg πª©dG á°TQh »a Üƒ∏£ªdG ¿EÉa ∂dòd ,πª©∏d Éæd ìÉàJ »àdG ¢UôØdG OóY äOGR Éª∏c
.∂°ùØf øY zájÉYO ¢VôY { ô«°†ëJ »dhÉM - 1

.(»ægòdG ∞°ü©dG) ∂dÉH ≈∏Y ô£îJ »àdG •É≤ædG πc »ÑàcCG - 2
.áeó≤ªdG ô«°†ëàd •É≤ædG ºgCG …QÉàNEG - 3

.á«fÉK 30 »dGƒM ¥ô¨à°ùJ áeó≤ªH »FóHEG - 4
.É¡«∏é°Sh ∂∏ªY »a É¡H ø«eƒ≤J »àdG á£°ûfC’G πc …ô°üMCG  - 5

.É¡JQƒ£îd hCG ,É¡à«ªgC’ kÉ©ÑJ á£°ûfC’G »ÑJQ - 6
.∂dƒM øe πc iód kÉeƒ¡Øeh kÉë°VGh »HÉîàfE’G ∑QÉ©°T »∏©LEG - 7

.ΩÉªàgÉH CGô≤jh kÉHGòL ¬∏©éJ »àdG á≤jô£dÉH " ájÉYódG ¢VôY" »LôNCG - 8
¢Vô©dG OGóYEG óæY QÉÑàYE’G »a ÉgòNC’ ø¡JÉ¶MÓe »∏é°Sh ∂JÓ«eR ¢†©H ≈∏Y "ájÉYódG ¢VôY" »°VôYEG - 9

.»FÉ¡ædG
.kÉæµªe ∂dP ¿Éc Éª∏c ¬«eóîà°SEGh Qƒ£ªdG ájÉYódG ¢VôY …óYCG - 10

(2) ºbQ πªY á°TQh ¯

ôµ°T ÜÉ£N áHÉàc
.∂ëdÉ°üd ó«L πª©H á«°VÉªdG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN ΩÉb ¢üî°ûd ôµ°T ádÉ°SQ »ÑàcCG

.ádÉ°SôdG ô°UÉæY »a …ôµa - 1
.Gô«KCÉJ ÉgôãcCGh ô°UÉæ©dG ºgCG …QÉàNEG - 2

.ôµ°ûdG ÜÉ£îd IOƒ°ùe »ÑàcCG - 3
.äóLh ¿EG á«FÓeE’G AÉ£NC’G »ëë°U - 4

.¬àÑàc Ée »©LGQ - 5
.∂JÓ«eR ≈∏Y âÑàc Ée »FôbEG - 6

.∂JÓ«eR äÉ¶MÓe »∏é°S - 7
.QÉÑàYE’G »a ∂JÓ«eR äÉ¶MÓe òNCG ó©H áHÉàµdG …ó«YCG - 8



(3) ºbQ πªY á°TQh ¯

ôµ°T ÜÉ£N áHÉàc Ö∏W
.ôµ°T ÜÉ£N ∂d π°Sôj ¿CG ¬æe »Ñ∏£J ¿CG ™fÉe Óa á«HÉîàfE’G ∂JôFGO AÉæHCG øe óMC’ IRÉàªe áeóN âeób GPEG

?¬d É¡àeób »àdG IRÉàªªdG áeóîdG »g Ée - 1
? ÉgQóbh ? É¡H ô©°T πg - 2

? ∑ôµ°ûd √OGó©à°SEG ∂d ióHCG πg - 3
? ôµ°T ÜÉ£N »a ∂àÑZôH ¬æjôÑîà°S ∞«c - 4
? ∂Ñ∏W øe êôëdÉH ô©°T GPEG ø«∏©Øà°S GPÉe - 5

? GPÉªdh .. ?ôµ°ûdG ÜÉ£N »a ÉgôcP ¬æe ø«Ñ∏£à°S »àdG á«°SÉ°SC’G •É≤ædG »g Ée - 6

(1) ºbQ QGhOCG π«ãªJ ¯

IôKDƒªdG ä’É°üJE’G
-:äGòdÉHh ∂Jƒ°U »ÑbGQ ,¢ùØædÉH á≤ãdÉH »MƒJ ∂eÓc á≤jôW ¿ƒµJ ¿CG »dhÉM

.®ÉØdC’G êQÉîe áeÓ°Sh º∏µàdG áYô°Sh äƒ°üdG á≤ÑW -
,∞bƒª∏d áªFÓeh áë°VGh á≤jô£H ø«ª∏µàJh ∂°ùØf øe á≤KGh âæc GPEG ∂fCG kÉªFGO …ôcòJ - 

! ∞°SCÓd í«ë°U ¢ùµ©dGh ,ø«dƒ≤J Éª«a á≤ãdÉH ∂«dEG ™ªà°ùj øe ô©°û«°ùa  
 ,∂°ùØf »a ∂à≤Kh ´ƒ°VƒªdG øe ∂æµªJ ô¡¶J á≤jô£H á«dÉàdG πªédG ≥£f ≈∏Y »fôªJ - 

.É¡d Ωhõd ’ »àdG äÉØbƒdG hCG äƒ°üdG IôÑf hCG ΩÓµdG á≤jôW »a AÉ£NCG »a ´ƒbƒdG ΩóY »¶M’  

-:á∏Ä°SC’G
.∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G ΩóY π°†aCG -1

(iôNCG Iôe »dhÉM ?¿B’G ∂©ª°ùJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

.»Ä£N Gòg øµj ºd -2
(iôNCG Iôe »dhÉM ?¿B’G ∂©ª°ùJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

.∂à«bôJ ≈∏Y ∑hôÑe -3
(iôNCG Iôe »dhÉM ?¿B’G ∂©ª°ùJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

.á°UÉîdG »à≤jô£H ´hô°ûªdG ∫Éªµà°SEG »a ÖZQCG »æµdh ,áªFÓe ôãcCG ∂Jôµa ¿CÉH ¢TÉ«édG ∑Qƒ©°ûH ¢ùMCG -4
(iôNCG Iôe »dhÉM ?¿B’G ∂©ª°ùJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

15
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Éæ©e ∂∏ªY AÉ¡fE’ Iô£°†e »°ùØf óLCG ∂dòd ,kÉ≤HÉ°S ¬«∏Y Éæ≤ØJEG ÉªH »eõà∏J ºd ∂fC’ kGô¶f -5
(iôNCG Iôe »dhÉM ?¿B’G ∂©ª°ùJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

(2) ºbQ QGhOCG π«ãªJ ¯

IôKDƒªdG ä’É°üJE’G
∂eÓc á≤jôW ¿ƒµJ ¿CG  »dhÉM ,IQƒ°Uh äƒ°U ƒjó«ØdÉH øjôªàdG Gòg π«é°ùàH Ωƒ≤J  ∂JÓ«eR ióMEG »∏©LEG -

.¢ùØædÉH á≤ãdÉH »MƒJ ∂JÉcôMh
.®ÉØdC’G êQÉîe áeÓ°Sh ΩÓµdG áYô°Sh äƒ°üdG á≤ÑW äGòdÉHh ∂Jƒ°U »ÑbGQ -1

.IQÉ°TE’G »a …ójC’G ΩGóîà°SEG á≤jôW äGòdÉHh ∂JÉcôM »ÑbGQ -2
,∞bƒª∏d áªFÓeh áë°VGh á≤jô£H ø«ª∏µàJh ∂°ùØf øe á≤KGh âæc GPEG ∂fCG kÉªFGO …ôcòJ - 

! ∞°SCÓd í«ë°U ¢ùµ©dGh ,ø«dƒ≤J Éª«a á≤ãdÉH ∂«dEG ™ªà°ùj øe ô©°û«°ùa
,∂°ùØf »a ∂à≤Kh ´ƒ°VƒªdG øe ∂æµªJ ô¡¶J á≤jô£H á«dÉàdG πªédG ≥£f »∏Y »fôªJ - 

.É¡d Ωhõd ’ »àdG äÉcôëdG hCG äÉØbƒdG hCG äƒ°üdG IôÑf hCG ΩÓµdG á≤jôW »a AÉ£NCG »a ´ƒbƒdG ΩóY »¶M’ 

-:á∏Ä°SC’G
.∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G ΩóY π°†aCG -1

(iôNCG Iôe »dhÉM ºK ƒjó«ØdG »a ™£≤ªdG Gòg …ógÉ°T ?¿B’G ∂©ª°ùJh ∑GôJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

.»Ä£N Gòg øµj ºd -2
(iôNCG Iôe »dhÉM ºK ƒjó«ØdG »a ™£≤ªdG Gòg …ógÉ°T ? ¿B’G ∂©ª°ùJh ∑GôJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

.∂à«bôJ ≈∏Y ∑hôÑe -3
(iôNCG Iôe »dhÉM ºK ƒjó«ØdG »a ™£≤ªdG Gòg …ógÉ°T ? ¿B’G ∂©ª°ùJh ∑GôJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

.á°UÉîdG »à≤jô£H ´hô°ûªdG ∫Éªµà°SEG »a ÖZQCG »æµdh ,áªFÓe ôãcCG ∂Jôµa ¿CÉH ¢TÉ«édG ∑Qƒ©°ûH ¢ùMCG -4
(iôNCG Iôe »dhÉM ºK ƒjó«ØdG »a ™£≤ªdG Gòg …ógÉ°T ? ¿B’G ∂©ª°ùJh ∑GôJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)

Éæ©e ∂∏ªY AÉ¡fE’ Iô£°†e »°ùØf óLCG ∂dòd ,kÉ≤HÉ°S ¬«∏Y Éæ≤ØJEG ÉªH »eõà∏J ºd ∂fC’ kGô¶f -5
(iôNCG Iôe »dhÉM ºK ƒjó«ØdG »a ™£≤ªdG Gòg …ógÉ°T ? ¿B’G ∂©ª°ùJh ∑GôJ »àdG ,∂à∏«eR ∂bó°üJ πg)
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á«HÉîàfEG á∏ªëH ΩÉ«≤dG äÓµ°ûe ¯

É¡«a ≈¶– »àdG á«HÉîàfE’G IôFGódG ‘ í«°TÎdG ≈∏Y Üõ◊G á≤aGƒe ≈∏Y äGó«°ùdG ióMEG â∏°üM
™«£à°ùJ ≈àM É¡H ΩÉ«≤dG É¡æe Üƒ∏£ŸG á£°ûfC’G ó°UQ ‘ Ió«°ùdG äCGóHh ,øjójDƒŸG øe ÒÑc OóY ≈∏Y

-:»∏j Ée á£°ûfC’G ∂∏J øe ¿Éc ,äÉHÉîàfE’ÉH RƒØ∏d ádƒ≤©e á°Uôa øª°†J ¿CG

.Ú°ü°üîàŸG øe OóY øe IóYÉ°ùe ‹EG êÉàëj Gògh ,É¡≤jƒ°ùJh IójóL QÉµaCG ¤EG ∫ƒ°UƒdG -1
É¡ªgCG  øe IÒãc  äÉeƒ∏©eh OQGƒe ¤EG êÉàëj •É°ûædG Gògh ,»Yƒf π«∏–h ,äÓHÉ≤e h á«fGó«e çƒëH -2

.(âfÎfE’G) áµÑ°T äÉ«fÉµeEG
. É¡d á©æ≤e äÉHÉLEG Ò°†–h º¡JÉ≤«∏©Jh º¡à∏Ä°SCG ™bƒJh ÚÑNÉædG Qƒ¡ªL äÉÑZQh äÉÑ∏£àe á°SGQO -3

ΩóY ÜÉÑ°SCG ‘ åëÑdGh ,çóM …òdG Ωó≤àdG ≈∏Y õ«cÎdGh ,á≤HÉ°ùdG á«HÉîàfE’G É¡à∏ªM AGOCG  ôjô≤J á©LGôe -4
IQhódG ‘ çóM ÉŸ ÚÑNÉædG øe á∏Ä°SCG …CG ≈∏Y áHÉLE’G ≈∏Y IQOÉb ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ≈àM ,±GógC’G ¢†©H ≥«≤–

.¢ù∏éª∏d á≤HÉ°ùdG
É¡JQó≤e äÉÑKE’ ,Ö°SÉæŸG âbƒdG Úëj ÉeóæYh ,É¡JÉ«fÉµeEG ¿É«Ñd áMÉàe á°Uôa πc ΩÉæàZEG ™«£à°ùJ ∞«c á°SGQO -5

.áaQÉL ¬«Ñ©°T É¡d áë°Tôªc á«dÉ©dG
.É¡©jRƒJh É¡àYÉÑWh É¡àHÉàch á«HÉîàfE’G á∏ª◊G äGQƒ°ûæe OGóYEG -6

.º¡«∏Y õ«cÎ∏d øjOOÎŸGh øjójDƒŸG ójó–h ,á«°SÉ«°ùdG º¡dƒ«eh º¡JÉ¡LƒJh ÚÑNÉædG áeÉbEG øcÉeCG ójó– -7

h É¡JQó≤e ¿ƒaô©j º¡fC’ ∂dòH kGQÉM kÉÑ«MôJ º¡æe äóLƒa ,É¡d øjójDƒŸG ÜôbCG ™e QhÉ°ûàdG ‘ áë°TôŸG äôµa
á«fÉµeEGh ,¢UÉÿG ´É£≤dG hCG áeƒµ◊G ‘ ¿ƒØXƒe º¡∏c º¡fCG ‘ äõcôJ ´ƒ°VƒŸG ‘ áª¡ŸG á£≤ædG øµd ,É¡à«Ñ©°T

.ôLCG ¿hóH âfÉc ƒd ’EG ,kGóL áÑ©°U º¡dÉªYCG øe IRÉLEG ≈∏Y º¡dƒ°üM
áë°TôŸG ≈∏Y á∏µ°ûŸG Gƒ°VôY ó≤a º¡JÉ«M QƒeCG Ò«°ùàd §≤a º¡JÉÑJôe ≈∏Y ¿hóªà©j kÉ©«ªL º¡fC’ kGô¶f h

.ìƒ°Vh πµH
,á©°VGƒàe ,áë°TôŸG √ò¡d á«HÉîàfE’G á∏ª◊G á«fGõ«e ¿CÉH kÉª∏Y ,áæµªŸG á«∏ª©dG ∫ƒ∏◊G »MÎbEGh ádÉ◊G »°SQOCG

.¢ù∏éª∏d á≤HÉ°ùdG IQhódG ‘ IôFGó∏d É¡dÉªYCG èFÉàf ≈∏Yh áaQÉ÷G É¡à«Ñ©°T ≈∏Y kÉ«∏c kGOÉªàYG óªà©J É¡fC’ kGô¶f

(4) ºbQ ádÉM á°SGQO





ICGôŸG äGQób á«ªæJ èeÉfôH
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,Oóëe ±óg  ≥«≤ëàd ,á«LQÉîdGh  á«∏NGódG  ÉfQOÉ°üe ™«ªéJh ,∫ÉªYC’G RÉéfEG ≈∏Y IQó≤ªdG »g Iƒ≤dG •
.ÉæH ø«£«ëªdG OGôaC’G »a ô«KCÉàdG ™«£à°ùædh

.É¡°ùØæH Iƒ≤dG  á°SQÉªe ≈∏Y  ¢ù«dh Iƒ≤dG ¬jód øe óYÉ°ùJ ¿CG á∏jƒW äGôàØd ICGôªdG  â∏Ñb ójó°ûdG ∞°SCÓd –
ICGôªdG äGQób á«ªæJ èeÉfôH

-: ¿ƒaô©j øjòdG OGôaC’G OóY OGR Éª∏c •
?(AÉ°ùædG) øëf øe –

?πª©f GPÉe –
?É¡H Ωƒ≤f ¿CG øµªªdG  øe  »àdG ∫ÉªYC’G »g Ée –
.πª©∏d  Éæd ìÉàJ  »àdG  ¢UôØdG OóY  äOGR Éª∏c •

∑Gƒà°ùe »ªu«≤J ∞«c
.á«HÉîàfE’G á∏ªëdG IQGOE’ äÉª«∏©àdG ∂æe ¿hòNCÉj øjòdG OGôaC’G OóY- 1

.á∏ªëdG ≥jôa AÉ°†YC’ »°üî°ûdGh »æ≤àdG iƒà°ùªdG - 
.á∏ªëdG »a ∑ó¡éd áé«àf ø«aó¡à°ùªdG ø«ÑNÉædG OóY »a IOÉjõdG áÑ°ùf - 

  .É¡æe ¢Vô¨dG ójóëJh »HÉîàfE’G ∂Øbƒe ô«°†ëàd É¡«∏Y ø«∏°üëJh É¡H ø«∏eÉ©àJ »àdG äÉfÉ«ÑdG á«ªc- 2
.á«HÉîàfE’G ∂à∏ªM á«fGõ«e QGó≤e - 3

ICGôªdG äGQób á«ªæJ èeÉfôH
.∂°ùØf øY zájÉYO ¢VôY{ ô«°†ëJ »dhÉM •

.á«fÉK 30 »dGƒM ¥ô¨à°ùJ áeó≤ªH  »FóHEG •
.∂JôFGO AÉæHCG áeóîd É¡«∏é°Sh É¡H »eƒ≤J ±ƒ°S »àdG á£°ûfC’G πc …ô°üMCG •

.∂dƒM øe πc iód kÉeƒ¡Øeh kÉÑÑëeh kGõ«ªe ∑QÉ©°T »∏©LG •

É¡«dEG ¬Ñæàe ô«¨dG çÓãdG ±hÉîªdG
Iƒ≤dG Ö∏°ùJ »àdG ÜÉÑ°SC’G »g  √òg ,(πÑédG  áªb)øjôNB’G ∂H  ±ôà©j ¿CG hCG ,π°ûØdG hCG, ìÉéædG øe ±ƒîdG •

 .ICGôªdG øe   
,Oƒ¡éªdG  ≥ëà°ùJ ,É¡àcQÉ°ûe øe É¡≤≤ëà°S »àdG Ö°SÉµªdG ¿CG øe IócCÉàe -¿B’G ≈àM– â°ù«d ICGôªdG •

. kÓ©a ≥≤ëàJ ¿CG øµªj É¡fCG hCG  
.IóMGh á«°üî°T »a ¿É©ªàéj ’ áKƒfC’Gh Iƒ≤dG ¿CG ¿ó≤à©j äGó«°ùdG øe ô«ãc •

ìÉéædG øe ±ƒîdGh ...... ìÉéædG
»ëéæJh ,á«ØWÉ©dG ∂JÉ«Mh á«∏ª©dG ∂JÉ«M øe kÓ©a ¬«a »ÑZôJ Ée ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a »ëéæJ ¿CG ƒg ìÉéædG •

.IÉ«ëdG »a ∑ó°ü≤e â≤≤M ∂fCG ∂°ùØæH …ôîØJh ,Qhô°ùdGh á£Ñ¨dÉH …ô©°ûJh ,ø«æKE’G »a kÉeÉªJ



.¬«≤ëà°ùJ ’ ∂fCG øjô©°ûJ “»Yh ¿hóH”  ∂fC’ øjójôJ  Ée ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ΩóY ƒg ìÉéædG øe ±ƒîdG •
π°ûØdG øe ±ƒîdG -

.º¡JÉ«M ∫ÓN πbCG äGôe ¿ƒ∏°ûØj º¡fC’ ¢ù«d áé«àædG √òg ≈dG ¿ƒ∏°üj ,º¡aGógCG ¿ƒ≤≤ëj øjòdG OGôaC’G º¶©e •
π°ûØdG  äÉ©ÑJh ÖYÉ°üe  πªëàd  ¿hó©à°ùe º¡fC’ øµdh •

∂JQó≤ªH øjôNB’G ±GôàYG øe ±ƒîdG -

-: ∫GƒMC’G Ö∏ZCG »a ¬fCG óéf ICGôªdG í°TôªdÉH πLôdG í°TôªdG ¿QÉ≤f ÉeóæY
kGó«L zÉ¡JAÉØc ¢Vô©J ’ { …CG É¡°ùØf »cõJ ’ ICGôªdG

á«HÉîàfE’G IôFGódG ∫Éée »a á«ã«ëdG …hPh áª¡ªdG á«°ù«FôdG iƒ≤dG √ÉÑàfG ÜòL á«ªgCG øe π∏≤J Ée IOÉY ICGôªdG
™«ªédG ∂aô©«d √ÉÑàfE’G ÜòL

.∫ÉéªdG ¢ùØf »a ∂©e πª©j øe •
.∂JôFGO »a äÉHÉîàfE’G »a ∂eó≤J ∫Éée »a ø«ª¡ªdG ¢UÉî°TC’G •

.  kÉ«eƒj OGôaC’G äÉÄe ¿ƒ∏HÉ≤j A’Dƒg πc •
.á≤dCÉàeh IôgÉX »fƒµJ ¿CG Öé«a ∑hôcòàjh ∑ƒaô©j ¿CG äOQCG GPEÉa

 .ìÉéædG ≈∏Y »∏°üëàd kÉjƒæ©eh kÉ«∏ªY ∂°ùØf z…ô¡¶J { ¿CG Öéj ∂dòd

¢ùØædG øY ¿ÓYE’G äÉ«æ≤J ¯
.∂ëdÉ°üd ó«L πª©H á«°VÉªdG  á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN  ΩÉb ¢üî°ûd ôµ°T ádÉ°SQ »ÑàcCG •

.ôµ°T  ÜÉ£N  ∂d π°Sôj ¿CG ¬æe  »Ñ∏£J  ¿CG ™fÉe  Óa  IôFGódG  AÉæHCG óMC’ IRÉàªe áeóN âeób GPEG •
, ∂°ü°üîJ ∫Éée »a äGô°VÉëe ºjó≤àH äGhóædGh äGôªJDƒªdG »a áªgÉ°ùªdG »a …OOôàJ ’ •

.∂JôFGO AÉæHC’ Ió«Øe ¿ƒµJ
.É¡à£°ûfCG »a »ªgÉ°Sh É¡«©ÑàJ »àdG  á«æ¡ªdG  áHÉ≤ædG hCG πª©dG á£HGQ »a »côà°TG •

.  …ô«îdG πª©∏d »Yƒ£J •
.  É¡H ΩÉ«≤dG Öéj á«eƒj IOÉY á«é¡æªdG IAGô≤dG »∏©LEG •
.  ∂aQÉ©e OóY IOÉjõd ¬æ«aô©J øe πµd äÉHÉ£N »∏°SQCG •

? äÉHÉîàfE’G »a ∂MÉéf ¢Uôa øe ø«©aôJ ∞«c
.É¡≤jƒ°ùJh IójóL QÉµaCG ±É°ûàcEG •

:»Yƒf  π«∏ëJ ,äÓHÉ≤eh á«fGó«e çƒëH •
(âfôàfE’G) Iô«ãc äÉeƒ∏©eh OQGƒe ≈dEG êÉàëj •É°ûædG Gòg –

:AGOC’G á©LGôe •
.äÉHÉîàfE’G »a ∂MÉéf ¢Uôa øe »æ°ùëJ »µd QGôªà°SEÉH ∂FGOCG »©LGQ –

.AGOC’G á©LGôe »a áeóîà°ùªdG êPÉªædG  øe  áî°ùf ≈∏Y »∏°üMCG –
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? äÉHÉîàfE’G »a ∂MÉéf ¢Uôa øe ø«©aôJ ∞«c
.É¡d á©æ≤e äÉHÉLEG …ô°†Mh ø«ÑNÉædG äÉ≤«∏©J h á∏Ä°SCG »©bƒJ –

ΩóY ÜÉÑ°SCG øY »ãëHGh ,çóM …òdG Ωó≤àdG ≈∏Y …õcQh ,á≤HÉ°ùdG á«HÉîàfE’G ∂à∏ªM AGOCG  ôjô≤J  »©LGQ –
.∫ÉéªdG Gòg »a ø«ÑNÉædG øe á∏Ä°SCG …CG øY áHÉLE’G ≈∏Y IQOÉb »fƒµàd ±GógC’G ¢†©H ≥«≤ëJ

äÉÑKE’ á°Uôa iCG »©«°†J ’h ,Ö°SÉæªdG âbƒdG ø«ëj ÉeóæY ,∂JQó≤e  ¿É«Ñd áMÉàe á°Uôa  πc »ªæàZEG –
.áaQÉL á«Ñ©°T É¡d áë°Tôªc á«dÉ©dG ∂JQó≤e

∂JÉ«fÉµeEG h ∂JGQó≤H ∂«Ñîàæe á≤K IOÉjR πFÉ°Sh ¯
:á£∏Z ø«ÑµJôJ ÉeóæY •

.áMôe ìhôHh áWÉ°ùÑH ôeC’G òNCG á«°SÉeƒ∏HOh ±ô¶H »dhÉM –
.∂d ∫É≤j  Éªd ΩÉJ äÉ°üfEÉH »©ªà°SEG –

.á≤ãdÉH øjô©°ûJ ’ âæc ƒd ≈àM ,á∏eÉc á≤K …ô¡XCG –
.kÉbÓWEG çóëàªdG »©WÉ≤J ’ –

.¬«LƒàdG »Ñ∏WCGh ∂JGQôÑe …ôcPCG –
.∂ª¡ØJh  ∂àcQÉ°ûe á«∏YÉØH »MƒJ ôYÉ°ûe …ô¡XCG –

.CÉ£îdG  í«ë°üàd ∂©°Sh  »a Ée πc »∏©aEG –
. á«eÓc ô«Z á≤jô£H á«°üî°ûdG Iƒb QÉ¡XEG

.≈dhC’G  á«fÉK  30`dG  ¿ƒfÉb •
?  ≈dhC’G á∏gƒ∏d OGôaC’G Éæª«≤j ∞«c •

¬jóYÉ°S ™°†j Ée (ä’ÉëdG øe % 80 »a) kÉÑdÉZ πLôdG ¿Éa IôFÉ£dG »a øjQhÉéàe ICGôeGh πLQ ¢ù∏éj ÉeóæY –
.»°SôµdG …óæ°ùe ≈∏Y
.ájó°ùédG á¨∏dG –

.Iô°TÉÑe ø«©dG »a  ôNB’G ≈dEG ô¶ædG •
.¬LƒdG äGô«Ñ©J ΩGóîà°SEG •

.ájƒãfC’G  á°ùª∏dG ΩGóîà°SEG •

á«eÓc ô«Z á≤jô£H á«°üî°ûdG Iƒb QÉ¡XEG ¯
øe Iô«ãc AÉ«°TCG ÉæY ±ôY  ób ¿ƒµj  ¬fÉa  , kÓ©a ¬«dEG  π°üf ¿CG πÑbh ,≥jô£dG »a Ée  ¢üî°T  Éæ∏HÉ≤j ÉeóæY •
,Éæàæ¡e øY áÄWÉN hCG áë«ë°U Iôµa Gòg ¬«£©j óbh ,»YÉªàLE’G ÉfGƒà°ùe  ,Éfô«°S á≤jôW ,¬°ùÑ∏f Ée á¶MÓe Oôée

.á«LGõªdG ÉæàdÉM øY Iôµa ¬«£©j ¿CG õFÉédG øeh Éæà«°üî°Th
.¢ùÑ∏f Ée á¶MÓe øe ∂dP πc ±ô©j  ¬fCG •

»a …OGQEG  ’ πµ°ûH πé°ùJ äÉeƒ∏©ªdG øµdh ,äÉª∏µdÉH ¬æY ô«Ñ©àdG ™«£à°ùj ’ ób ¬æµdh ∂dP πc ±ô©j  ƒgh •
.¬d áÑ°ùædÉH âfCG ¬H ø«eƒ≤J Éªc §Ñ°†dÉH ,¬JôcGP



…ôéj ¿CG ¿hóH ÉæaQÉ©J ≥Ñ°S ób ¿ƒµf ™bGƒdG »a ÉæfEÉa ΩÓµdÉH CGóÑfh kÓ©a πHÉ≤àfh âbƒdG »JCÉj  ÉeóæYh •
.Éæàæ°ùdCG ≈∏Y ΩÓc

á«eÓc ô«Z á≤jô£H á«°üî°ûdG Iƒb QÉ¡XEG¯

(º∏µàJ ¢ùHÓªdG) ¢ùHÓªdG á¨d
.É¡æjô°†ëJ »àdG áÑ°SÉæªdG ™e ΩAÓàJ ¢ùHÓe …óJQEG –

.á«≤«≤ëdG ∂à«°üî°T RGôHEG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »µd ¢UôëH  ∂°ùHÓe »≤àfEG –
.øjô°VÉëdG ôª¨«°S ∂à«°üî°T  ´É©°TEG ¿CG øjóéà°S ∂°ùHÓªH â«æàYEG  GPEG –

»ª°SôdG AGOô∏d á«°SÉ°S’G óYGƒ≤dG ¯
?á«ª°SôdG ¢ùHÓªdG …óJôf ≈àe •

É¡æjóéJ  ób »àdG  á«dÉ©dG áª«≤dG äGP ¢ùHÓªdG øe k’óH ,áÑ°SÉæª∏d ÉgDhGóJQG øjójôJ »àdG ¢ùHÓªdG …óJQEG •
.∂JôéM Ü’hO »a

øe ™e AÉ≤àdE’G ¿ƒ∏°†Øj ¢SÉædG ¿C’ ,∂Ø°U ≈dG ¬HòL ≈dEG ø«bƒàJ …òdG  ™ªàéªdG Ö°SÉæj AGOQ …óJQEG •
. º¡JÉÑZQ ≥«≤ëJ ≈∏Y º¡fhóYÉ°ùj h ,»YÉªàLE’G iƒà°ùªdG »a º¡©e ¿ƒÑ°SÉæàj   

øjOƒJ …òdG ™ªàéª∏d  ∂eGôàMEG øY  ô°TÉÑe ô«Z ô«Ñ©J »gh , ∂à«°üî°T í°VGh πµ°ûH ¢ùµ©J ∂°ùHÓe •
.ø«ÑNÉf Qƒ¡ªéc ¬HGòàLEG  

∂°ùÑd iƒà°ùeh ΩÉ¶f …ô«¨J ’ -
,∂à∏ªM »a Ée ôªJDƒªd …ô°†ëJ ¿CG kÓãe í°üj Óa ,ΩGôàME’G øe ø«©e iƒà°ùe  ≈∏Y ¬æ«°ùÑ∏J  Ée  ¿ƒµj ¿CG Öéj –

.ºc ∞°üæH á∏fÉah äQƒ°T ø«°ùÑ∏J »dÉàdG Ωƒ«dG »ah ábÉfC’Gh ΩGôàME’G »a ájÉZ »a ¬æµdh §«°ùH AGOôH ,Ée kÉeƒj  

¬«a ¬æªK »dÉ¨dG
.∫ƒWCG kÉàbh ∂©e AGOôdG ôªà°ùj »µd ≈∏YC’G IOƒédG  ôà°TEG  –

ô¡¶J »àdG á≤jô£dÉH ôîØdGh IOÉ©°ùdÉH øjô©°ûJ ±ƒ°Sh ,É¡æªK ™aO ø«©«£à°ùJ »àdG  á«dÉ¨dG ¢ùHÓªdG ôà°TEG –
.ájOÉ«≤dG ∂à«°üî°T É¡H

¢ùHÓªdG øe Iô«Ñc á«ªc ∂jód ¿ƒµj ¿CG øe k’óH Ió«édG ¢ùHÓªdG øe π«∏b OóY ∂jód ¿ƒµj ¿CG ø°ùMC’G øe –
.ájOÉ«≤dG ∂à«°üî°T ≈dEG √ÉÑàfE’G ÜòàéJ ød »àdG á°ü«NôdG

»ª°SôdG AGOô∏d á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG ¯
. º¡JÉ¡LƒJ Ö°SÉæJ ’ kÉ°†jCG ∑QÉµaCG ¿CG  ¢SÉædG ø¶j ó≤a ¿ÉµªdG Ö°SÉæJ ’ ∂LÉ«cÉeh ∑ô©°T  ∞«Ø°üJ á≤jôW âfÉc  GPEG •
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ájÉæ©dG  »a kÉ≤«bóJ ôãcCG âëÑ°UC’ ,∂ÑgGƒe Gƒaô©j ¿CG πÑb ∑ô¡¶e øe k’hCG ∂«∏Y ¿ƒªµëj OGôaC’G ¿CG âª∏Y ƒd •
.∂LÉ«cÉeh ∑ô©°T ∞«Ø°üJ á≤jôWh ∂°ùHÓe QÉ«àNGh ∑ô¡¶ªH

.á«HÉîàfE’G ∂à∏ªM »a  πª©dG  ≥jôah ø«ÑNÉædG ≈∏Y  ô°TÉÑe ™bh É¡d  ∂°ùÑd á≤jôW •
áMƒªW ∂fCGh ¬«∏Y IQOÉbh πª©dG »a ábƒØàe ∂fCÉH áë°VGh ádÉ°SQ π°SôJh AÉëjG »£©J ∂°ùÑd á≤jôW øµJ ºd GPEG •
iôNCG  ádÉ°SQ »£©J ∂°ùÑd  á≤jôW ¿C’  ,ΩÓµdÉH º«gÉØªdG √òg ó«cCÉJ  »dhÉëJ ¿CG …óéj ø∏a  ,∂°ùØf øe á≤KGhh

.áØ∏àîe

IôKDƒªdG ä’É°üJE’G
¢ùØædÉH á≤ãdÉH »MƒJ ∂eÓc á≤jôW ¿ƒµJ ¿CG »dhÉM •

-: äGòdÉHh ∂Jƒ°U »ÑbGQ •
.äƒ°üdG á≤ÑW –
.º∏µàdG áYô°S –

.®ÉØdC’G êQÉîe áeÓ°S –
∂«dEG ™ªà°ùj øe ô©°û«°ùa ,∞bƒª∏d áªFÓeh áë°VGh á≤jô£H ø«ª∏µàJh ∂°ùØf øe á≤KGh âæc GPEG ∂fCG kÉªFGO …ôcòJ

. ø«dƒ≤J Éª«a á≤ãdÉH
!∞°SCÓd í«ë°U ¢ùµ©dGh•

ôjPÉëªdG - É¡H  ø«ª∏µàJ  »àdG á≤jô£dG •
.QGôªà°SEÉH ƒ∏©j ¢†Øîæe äƒ°üH ΩÓµdÉH AóÑdG –

.Ióª©àe É¡fCG ô¡¶jh á≤°SÉæàe ô«Zh áØ∏àîe äGôÑæH ΩÓµdG –
.áé∏é∏dGh OOôàdGh CÉ£îdG  á≤jô£dÉH åjóëdÉH AóÑdG –

.áæ«©e äGô«Ñ©Jh πªL QGôµJh ΩGóîà°SEG –
.(áªFÓe ô«¨dG ) á∏Ä°SC’G ∫GDƒ°S á≤jôW –

.…Qƒ©°ûdG ∫ƒdóªdG äGP äÉª∏µdG ΩGóîà°SEG IOÉjR –
.§≤a åjóëdG ÆGôa A»∏ªd É¡d ≈æ©e ’ äÉª∏ch πªL ΩGóîà°SEG –

óYGƒ≤dG - »Jƒ°U øjôªJ ¯
äÉ¶MÓe •

.∂°ùØf »a ∂à≤K h ´ƒ°VƒªdG øe ∂æµªJ ô¡¶J á≤jô£H á«dÉàdG πªédG  ≥£f ≈∏Y  »fôªJ •
.É¡d Ωhõd ’ »àdG äÉØbƒdG hCG äƒ°üdG IôÑf hCG ΩÓµdG á≤jôW »a AÉ£NCG »a ´ƒbƒdG ΩóY »¶M’ •

.  ¿B’G »dhÉM ? ¿B’G ∂fƒ©ª°ùj øjòdG  , øjôNB’G ∂bó°üj πg •



π«°UƒJ ¿É≤JEG »a ∑óYÉ°ùjh ∂FGOCG  øY áë°VGh Iôµa òNCG ∂æµª«°S , kÉ°†jCG ƒjó«ØdÉH øjôªàdG π«é°ùJ øµeCG GPEG •
.ìÉéæH á«HÉîàfE’G ∂àdÉ°SQ

á∏ãeC’G - »Jƒ°U øjôªJ ¯
.∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G ΩóY π°†aCG •

.»Ä£N Gòg øµj ºd •
.∂à«bôJ ≈∏Y  ∑hôÑe •

.....Ü ¢TÉ«édG ∑Qƒ©°ûH ¢ùMCG •
.á°UÉîdG »à≤jô£H ´hô°ûªdG ∫Éªµà°SG  »a  ÖZQCG »æµdh ,áªFÓe ôãcCG ∂Jôµa ¿CG •

.Éæ©e ∂∏ªY AÉ¡fE’ Iô£°†e »°ùØf óLCG ∂dòd ,kÉ≤HÉ°S ¬«∏Y Éæ≤ØJEG ÉªH Ωõà∏J ºd ∂fC’ kGô¶f •

¿hôNB’G É¡H Éæª∏µj »àdG á≤jô£dG »a »ªµëàJ ∞«c
.øjôNB’G ±ô©f h Ωó≤f ∞«c •

. k’hCG á«°üî°T ºgCG º°SEG …ôcPCG –
.ø°ùdG QÉ¨°U πÑb ø°ùdG QÉÑc ¢UÉî°TC’G AÉª°SCG …ôcPCG –

. k’hCG á«ª°SôdG äÉ«°üî°ûdG AÉª°SCG …ôcPCG –
.AÉ«MC’G AÉ°SDhQ πÑb ø«¶aÉëªdG AÉª°SCG …ôcPCG –

.äÓNGóàdG  h äÉ©WÉ≤ªdG ™e  πeÉ©àdG •
.zÉæYƒ°Vƒªd  iôNCG  Iôe  ™Lôf{  áeRÉM »fƒc –

.áKOÉëªdG ´ƒ°Vƒe ójóëJ •

á«HÉîàfE’G á∏ªëdG »a ICGôªdG õcôe ájƒ≤J
.Égõcôeh É¡°ùØf …ƒ≤J ¿CG ≈∏Y ICGôªdG  óYÉ°ùf ∞«c •

.∑ô¶f á¡Lh ¢ûª¡j hCG, ∂«∏Y Ö«©j ¿CG óMC’ »ëª°ùJ ’ •
.z iôNCG ô¶f äÉ¡Lh åëÑd ÜÉÑdG íàØf ¿CG πÑb  á«∏°UC’G ô¶ædG á¡Lƒd iôNCG Iôe ™Lôf ÉfƒYO{ –

Ée ¢üî°T ™WÉ≤j ÉeóæY ,∞£∏H øµdh, Ió°ûH »°VôàYG •
.ó©H ¬àæj ºd åjóëdG ¿C’ , k’hCG ¬«a º∏µàf Éæc Ée πªµà°ùf ¿CG º¡ªdG øe ¬fCG ó≤àYCG »æµd  h kGóL áØ°SBG –

.ø¡jCGQ AGóHEGh áª∏µdG Ö∏W ≈∏Y ≥jôØdG øe  äÉjôNCG äÉ°ùfBGh äGó«°S »©é°T •
?kGPEG ∂JÉMôà≤e »g Ée ,≥HÉ°ùdG »a ™jQÉ°ûªdG øe ´ƒædG Gòg πãe »a â∏ªY ó≤d ,¬fÓa Ió«°ùdG :∫Éãe –

.ΩõMh ∞£∏H  , á°ûbÉæªdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ∫hÉëj ¢üî°T …CG  ΩÓµdG øY »ØbhCG •
.≥jôØdG Gòg øe øjôNBG OGôaCG AGQBG ´Éª°S ójQCG  »æµdh ,¿Óa ó«°S  Éj ∂à∏NGóe kGóL QóbCG  ÉfCG –
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.πÑb øe  É¡àeób  ¿CG ≥Ñ°S ,¬«dEG  Iôµa  áÑ°ùf ∫hÉëj (√óM óæY) ¢üî°T  …CG »ØbhCG –
.IôµØdG  ≈∏Y  ≥aGƒJ ∂fCG hóÑj ∂dòd  h ,πÑb  øe É¡à°VôY »àdG IôµØdG áZÉ«°üd IôµàÑe á≤jôW √òg :∫Éãe –

.á¡LGƒe ≈dEG á°ûbÉæªdG ∫ƒëàJ ¿CG á«fÉµeEG Ió°ûH »ehÉb •
.äÉ¡LGƒªdGh ó≤ædG ¢ù«dh IôFGódG áeóîd »©e ºµfhÉ©J ƒg √ójQCG Ée á≤«≤ëdG »a –

.íjôªdG ∑ƒ∏°ùdGh áæ«µ°ùdGh Ahó¡dÉH ™àªàJ »àdG á«°üî°û∏d k’Éãe »fƒc •
?äÉYÉªàLE’G »a ∑OƒLh »°VôØJ ∞«c  

.kGôKDƒeh kGó«Øe ∑OƒLh »∏©LG •
.´ÉªàLE’G πÑb ´ƒ°VƒªdG »°SQOCG –
.ájÉæ©H ∂°Sƒ∏L ¿Éµe  …QÉàNEG –

.¬«dƒ≤J  Ée ¿ƒ©Ñààjh ¿ƒ¶MÓj ™«ªédG »∏©LEGh kÉHƒ∏£e ∂dP ¿ƒµj ÉeóæY  »ª∏µJ –
∂JQó≤eh ∂àaô©e ióe º¡d …ô¡XCGh á°UôØdG …õ¡àfEG ´ÉªàLEG É¡«a øjô°†ëJ Iôe ∫hCG √òg âfÉc GPEG –

.áæµªe á°Uôa ∫hCG »a  
.Ió«Øe ¿ƒµà°S É¡fCG øjôJ IójóL  Iôµa πc »©é°T –

.ΩÓµdG øY »ØbƒàJ ¿CG Öéj ≈àe  »aôYG –
.  ºgQÉµaCG ¿ƒ°Vô©j ÉeóæY øjôNB’G »©é°T –

äÉYÉªàLE’G »a ∑OƒLh »°VôØJ ∞«c ¯
.Ö°SÉæe ô«Z hCG  Å«°S πµ°ûH …ô¡¶J ∂∏©éj ¿CG  óMC’ »ëª°ùJ ’ •

.IójóédG ∑QÉµaCG ∂æe ¥ô°ùj ¿CG óMC’ »ëª°ùJ ’ –
.øjôNBG ø«ª°üN  ø«H ¿Gô«ædG ≥°TGôJ ∫Éée »a ∂°ùØf »©°†J  ’ –

.  ∂«∏Y Ωƒé¡dG ™e ø«∏eÉ©àJ ∞«c »ª∏©J –
.áµæëe IóFÉ≤c »aô°üàa ´ÉªàLE’G IóFÉb âæc GPEG –

áÑ©°üdG ∞bGƒªdG ™e πeÉ©àdG
.áÑ©°üdG äÉ«°üî°ûdG ™e πeÉ©àdG á«æ≤J »eóîà°SEG •

.áMôªdG ∑ôYÉ°ûe …ó≤ØJ ’ • 
.øjójôJ  Ée  »Ñ∏WCG •

.∂JÉª∏c  h ∑QÉµaCG  »Ø∏¨J ∞«c »ª∏©J •






