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PANORAMA INTRODUCTORIO 

 
La igualdad de género es imperativa para las democracias prósperas. Cualquier 

esfuerzo por construir democracias sólidas e instituciones inclusivas será 

defectuoso si excluye o margina a la mitad de la población mundial. Los países 

donde las mujeres prosperan tienden a ser democracias más saludables1. Por 

lo tanto, empoderar a las mujeres y salvaguardar la democracia van de la mano; 

la igualdad de género es un requisito previo para una democracia inclusiva. 

 
En todo el mundo, la igualdad de género y los derechos de las mujeres para 

participar en la vida pública se ven socavados por las mismas fuerzas que están 

obstaculizando la democracia. Por ejemplo, la desinformación de género y el 

abuso en línea contra las mujeres en la política se utilizan cada vez más para 

socavar los avances en materia de igualdad de género, empoderamiento de las 

mujeres y democracia. Se están llevando a cabo esfuerzos para lograr una 

democracia más inclusiva y equitativa, pero es necesario fortalecerlos y 

acelerarlos. 

 
Las recomendaciones de la Cohorte de Género de la Cumbre para la 

Democracia, copresidida por Suecia, Rumania, el Instituto Georgetown para 

Mujeres, Paz y Seguridad (GIWPS) e IDEA Internacional, ofrecen sugerencias 

para fortalecer la democracia mediante la búsqueda de la igualdad de género. 

Teniendo en cuenta la estrecha relación entre la igualdad de género, la 

democracia y las tecnologías de la información y las comunicaciones, 

animamos al Gobierno de los Estados Unidos de América a considerar las 

recomendaciones mencionadas al organizar el próximo evento regional sobre 

el avance de la tecnología para la democracia. 

 
 
 
 
 

 
1 “Explorando los vínculos entre el estatus de las mujeres y la democracia", Instituto Georgetown para 

Mujeres, Paz y Seguridad, 2023. https://giwps.georgetown.edu/resource/exploring-the-links-between-
womens-status- anddemocracy/ 
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IGUALDAD DE GÉNERO Y TIC 

 
Las TIC tienen el potencial de cerrar las brechas de género en la participación 

política de las mujeres. Pueden servir como herramientas para que las mujeres 

influyan en las agendas políticas, aumenten el acceso de las mujeres a los 

recursos de campaña, fortalezcan las redes de solidaridad y aumenten la 

representación de las mujeres en las agendas y procesos democráticos. Con 

las redes sociales, blogs, podcasts y videos promocionales, las mujeres han 

evitado los medios de comunicación tradicionales, como la televisión y la radio, 

para elevar su perfil directamente y acceder a la toma de decisiones políticas. 

Sin embargo, uno de los principales desafíos es el acceso a las TIC: solo el 57 

por ciento de las mujeres utilizaron Internet a nivel mundial en 2022, en 

comparación con el 62 por ciento de los hombres. En los países menos 

desarrollados (PMD), la proporción es aún menor; hasta el año 2020, solo el 19 

por ciento de las mujeres utilizaban Internet2. 

Si bien las TIC ofrecen muchas oportunidades para promover la participación 

política de las mujeres, la tecnología también puede ser utilizada para perpetuar 

comportamientos misóginos y la violencia de género en línea como una 

estrategia para intimidar y desalentar a las mujeres de participar en la vida 

pública. Ha habido un aumento alarmante en los ataques en línea y los 

incidentes de violencia de género facilitada por la tecnología. Según la campaña 

#NotTheCost del Instituto Nacional Demócrata (NDI), "el retroceso democrático, 

el aumento de la política del 'hombre fuerte' y las innovaciones tecnológicas" 

han creado nuevos "medios de perpetrar violencia contra las mujeres 

políticamente activas3.” Las candidatas y activistas políticas informan que 

disminuyen su uso de Internet, abandonan sus propios sitios web y abandonan 

por completo las redes sociales porque temen el acoso y la violencia, lo que 

también está llevando a algunas mujeres a alejarse por completo de la política. 

Ahora es un momento crítico para asegurar que las TIC no se utilicen para 

impulsar los esfuerzos para revertir los derechos de las mujeres y desalentar su 

participación y liderazgo político. Las siguientes recomendaciones ofrecen 

acciones concretas para avanzar en la tecnología para la democracia, promover 

la igualdad de género y fortalecer la resiliencia democrática. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 https://www.itu.int/en/mediacentre/backgrounders/Pages/bridging-the-gender-divide.aspx 
3 https://www.ndi.org/not-the-cost 
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RECOMENDACIONES 

 
Identificar y abordar las normas y prácticas de género perjudiciales y 

discriminatorias en los sistemas y procesos políticos, legales y educativos. 

• Acción propuesta: Utilizar las TIC para desarrollar campañas de promoción 

pública adaptadas para mujeres/niñas y hombres/niños, con mensajes para 

desmantelar estereotipos dañinos y promover la igualdad de género y la 

toma de decisiones compartida tanto en el ámbito privado como en el 

público.  

• Acción propuesta: Desarrollar estrategias para ampliar el acceso de las 

mujeres a las TIC, incluyendo en los países menos desarrollados (PMD). 

Utilizar las TIC para facilitar oportunidades para las mujeres y niñas en 

educación y empleo en STEM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería y 

Matemáticas). 

 

Eliminar la violencia contra las mujeres en la política (VAWIP) y abordar la 

proliferación de la violencia y el abuso de género facilitados por la tecnología. 

• Acción propuesta: Adoptar estándares legales de tolerancia cero para todas 

las formas de violencia de género, incluyendo en línea y entre/dentro de los 

partidos políticos. Reconocer el discurso de odio contra las mujeres en la 

política y los medios de comunicación como un ciberdelito y una forma de 

violencia de género.  

• Acción propuesta: Abordar la violencia y el abuso de género facilitados por 

la tecnología en colaboración con las empresas de redes sociales. 

Aumentar la coordinación entre las plataformas en línea y las entidades 

encargadas de hacer cumplir la ley para identificar y responder a las 

amenazas y responsabilizar a los perpetradores. 

 

Involucrar a hombres y niños en la transformación de prácticas, actitudes y 

comportamientos discriminatorios que impiden la igualdad de género y el 

empoderamiento político de las mujeres. 

• Acción propuesta: Desarrollar la capacidad de hombres y niños para 

convertirse en aliados estratégicos y defensores de la igualdad de género, 

desafiando las prácticas, actitudes y comportamientos discriminatorios en 

la sociedad, las organizaciones y los partidos políticos. 
 

Fomentar condiciones que promuevan el empoderamiento político, liderazgo y 

representación de las mujeres en la toma de decisiones. 

• Acción Propuesta: Utilizar las TIC para facilitar redes de mujeres para el 

apoyo mutuo y la colaboración entre partidos políticos, promoviendo 

oportunidades para compartir conocimientos, colaborar y brindar mentoría. 

• Acción Propuesta: Ampliar el acceso a las TIC para las mujeres y las 

organizaciones de la sociedad civil (OSC) para promover el empoderamiento 

político de las mujeres y apoyar la movilización de las mujeres contra las 

amenazas a la democracia y los derechos de las mujeres. 
 

Incorporar una planificación y asignación de recursos sensible al género en las 

políticas y la asignación de recursos. 

• Acción propuesta: Utilizar las TIC para crear sistemas nacionales para 

recopilar y analizar datos desglosados por género que informen las 

decisiones políticas de los gobiernos nacionales y locales. 
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Aprovechar la Resolución 1325 del Consejo de Seguridad de las Naciones 

Unidas y la Agenda de Mujeres, Paz y Seguridad (MPS) para fortalecer los 

procesos e instituciones democráticas. 

• Acción propuesta: Integrar la Agenda MPS en los procesos de reconstrucción 

posterior a conflictos y transición política para establecer y fortalecer los 

procesos democráticos y las estructuras de buena gobernanza, aumentando la 

probabilidad de que las TIC se utilicen de manera que promueva la igualdad de 

género y la democracia. 
 

Trabajar de manera colaborativa para desarrollar estrategias y herramientas 

para mitigar los riesgos que enfrentan las mujeres políticas, defensoras de los 

derechos humanos y líderes de la sociedad civil, incluyendo la violencia de 

género facilitada por la tecnología. 

• Acción propuesta: Asociarse con gobiernos democráticos, sociedad civil, 

fuerzas del orden y mujeres en la política para desarrollar estrategias que 

identifiquen y respondan a los riesgos que enfrentan las mujeres; aprovechar 

las TIC para rastrear e informar sobre amenazas e incidentes violentos. 

• Acción propuesta: Facilitar el uso seguro de las TIC para la organización 

política y la defensa, permitiendo la comunicación durante períodos de 

conflicto, inestabilidad, elecciones y transiciones políticas. 
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