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PANORAMA INTRODUCTORIO

La igualdad de género es un imperativo para las democracias prosperas.
Cualquier esfuerzo por construir democracias sélidas e instituciones inclusivas
sera defectuoso si excluye o margina a la mitad de la poblacion mundial. Los
paises donde las mujeres prosperan tienden a ser democracias mas
saludables’. Por lo tanto, empoderar a las mujeres y salvaguardar la democracia
van de la mano; la igualdad de género es un requisito previo para una
democracia inclusiva.

En todo el mundo, la igualdad de género y los derechos de las mujeres para
participar en la vida publica estan siendo socavados por las mismas fuerzas
que estan restringiendo la democracia. Por ejemplo, la desinformacion de
género y el abuso en linea contra las mujeres en la politica se utilizan cada vez
mas para erosionar los avances en igualdad de género, empoderamiento de las
mujeres y democracia. Se estan llevando a cabo esfuerzos para lograr una
democracia mas inclusiva y equitativa, pero es necesario fortalecerlos y
acelerarlos.

Las recomendaciones del Cohorte de Género de la Cumbre por la Democracia,
copresidido por Suecia, Rumania, el Instituto Georgetown para Mujeres, Paz y
Seguridad (GIWPS) e IDEA Internacional, ofrecen sugerencias para fortalecer la
democracia mediante la busqueda de la igualdad de género. Dado el estrecho
vinculo entre la igualdad de género, la democracia y la libertad de los medios de
comunicacion, alentamos al Gobierno de los Paises Bajos a considerar las
recomendaciones delineadas al organizar el préximo evento regional sobre la
libertad de los medios de comunicacion.

' “Explorando los enlaces entre el estatus de las mujeres y la democracia”, Instituto Georgetown para
Mujeres, Paz y Seguridad, 2023. https://giwps.georgetown.edu/resource/exploring-the-links-between-
womens-status- anddemocracy/
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GENERO Y LIBERTAD DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

La libertad de los medios de comunicacién y la seguridad de las periodistas son
fundamentales para la fortaleza de los procesos e instituciones democraticas.
Sin embargo, las mujeres no estan representadas de manera equitativa en los
medios de comunicacion. Un estudio de 2020 sobre los medios de
comunicacién en el Reino Unido, Estados Unidos, Kenia, India, Sudafrica y
Nigeria encontré que las mujeres representaban solo entre el 15 y el 30 por
ciento de los sujetos de las noticias?. Un estudio de Reuters encontré que "en 11
de los 12 mercados principales de medios [de comunicacién], la mayoria de los
principales editores son hombres, incluso en paises como Brasil y Finlandia
donde las mujeres superan a los hombres entre los periodistas en activo®. El
trato injusto a las periodistas o la falta de cobertura equitativa de las mujeres
en la politica limita la libertad de expresion de las mujeres, un derecho
igualitario.

La presencia de mujeres en los medios de comunicacion esta relacionada con
la cantidad y naturaleza de la cobertura de mujeres y nifias, y su capacidad para
ver a mujeres lideres como modelos a seguir, incluyendo en la politica. Por
ejemplo, un estudio reciente de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) encontré que una de las principales razones por
las que las mujeres jovenes no consideran la vida politica es la forma en que se
presentan a las mujeres en los medios de comunicacion y los comentarios
sexistas que les generan temor®. La expresion democratica se ve socavada
cuando los medios de comunicacion no representan a las mujeres o cuando las
periodistas carecen de seguridad en su trabajo. Esto afecta las dindmicas de
poder en todos los dambitos de la sociedad, incluyendo a las mujeres en la
politica. Se requiere un entorno seguro y propicio para que los medios de
comunicacion sean robustos y libres, y para que las periodistas prosperen. Las
mujeres en la politica merecen que sus preocupaciones politicas se reflejen en
el discurso publico y recibir cobertura mediatica que enfatice sus posiciones
sustantivas y politicas en lugar de su apariencia y vida personal. Las siguientes
recomendaciones ofrecen acciones concretas para fortalecer la libertad de los
medios de comunicacion, promover la igualdad de género y construir resiliencia
democratica.

2 Kassova, L. (2020), “The Missing Perspectives of Women in News, (pdf, 27.3 MB)” International Women's
Media Foundation, p.27.

3 https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/women-and-leadership-news-media-2021-evidence-12-markets

4 https://read.oecd-ilibrary.org/governance/women-government-and-policy-making-in-oecd-
countries_9789264210745-en#page8
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RECOMENDACIONES

Eliminar la violencia contra las mujeres en la politica (VCM) y abordar la
proliferacion de la violencia y el abuso de género facilitados por la tecnologia.

* Accion propuesta: Adoptar estandares legales de tolerancia cero para todas
las formas de violencia de género, incluyendo en linea y entre/dentro de los
partidos politicos. Reconocer el discurso de odio contra las mujeres en la
politica y los medios de comunicaciéon como un delito cibernético y una forma
de violencia de género.

« Accion propuesta: Abordar la violencia y el abuso de género facilitados por la
tecnologia en colaboracion con las empresas de redes sociales. Aumentar la
coordinacion entre las plataformas en linea y las entidades encargadas de
hacer cumplir la ley para identificar y responder a las amenazas y
responsabilizar a los perpetradores.

Identificar y abordar las normas y practicas de género daiiinas y
discriminatorias en el periodismo, la cobertura mediatica y las redes sociales.

* Accion propuesta: Fomentar que los actores de los medios de comunicacién
reconozcan y aborden los estereotipos de género en la cobertura de las mujeres
en la politica y promuevan una cultura de equidad e igualdad.

Trabajar en colaboraciéon para desarrollar estrategias y herramientas para
mitigar los riesgos que enfrentan las mujeres politicas, defensoras de los
derechos humanos, lideres de la sociedad civil y periodistas.

* Accion propuesta: Asociarse con gobiernos democraticos, sociedad civil,
fuerzas del orden, mujeres politicas y mujeres periodistas para desarrollar
estrategias para identificar y responder a los riesgos que enfrentan las mujeres;
herramientas para rastrear e informar amenazas e incidentes violentos; y planes
de respuesta répida.

* Accidn propuesta: Brindar capacitacién en seguridad a las mujeres periodistas
para mitigar las amenazas y brindarles acceso a recursos que aumenten su
seguridad.



